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DIMANCHE 4 MARS 2018  
                                                       3ème dimanche de Carême  

                                                                           Ex 17, 3-7 ; Ps 94 ; Rm 5, 1-2.5-8 ; Jn 4, 5-42
Puiser à la source. La rencontre 
entre Jésus et la Samaritaine aurait 
pu ne pas avoir lieu. Jésus n’aurait 
pas dû traverser la Samarie : terre 
païenne ; quant à la Samaritaine, elle 
n’aurait pas dû venir puiser de l’eau 
à l’heure la plus chaude de la journée 
cela se faisait le matin ou le soir. Or 
ce qui a amené Jésus et cette femme 
à se rencontrer, c’est leur soif 
respective : pour Jésus sa soif de 
chercher et de sauver ce qui est 
perdu, pour la femme la soif 
matérielle, qui bien vite au fil de la 
discussion va se transformer en reflet 
d’une recherche intérieure d’amour 
et de vérité.  
À travers cette rencontre, nous 
découvrons que le Messie n’est pas 
venu seulement pour le Peuple juif : 
il est venu appeler au Salut tous les 
hommes, y compris les païens. Tout 
au long de la Bible, nous découvrons 
un Dieu qui vient à la rencontre des 
hommes et qui fait sans cesse le 
premier pas vers eux. Ce n’est pas 

nous qui aimons Dieu en premier, 
c’est lui qui prend l’initiative ; notre 
amour ne peut être qu’une réponse 
au sien.  
La symbolique du puits est très forte. 
Dans notre monde occidental, on l’a 
beaucoup perdue car l’eau arrive par 
des canalisations jusque dans les 
maisons. Dans la Bible, le puits 
symbolise les commandements de 
Dieu. L’eau c’est la vie de Dieu à 
laquelle on s’abreuve. Aujourd’hui, 
Jésus se présente comme l’eau vive 
qui donne la vie. C’est auprès de lui 
que nous sommes tous appelés à 
nous désaltérer, même les plus 
grands pécheurs. Cette eau qui donne 
la vie, c’est aussi celle qui purifie. 
Quand le vêtement de notre baptême 
est sale, c’est l’eau de Jésus qui le 
lave….  
Dans notre vie de tous les jours, nous 
sommes souvent fatigués par les 
doutes, les échecs, les aspirations 
non satisfaites. Nous croyons trouver 
le bonheur dans les objets de 

consommation, mais au bout du 
compte, nous sommes déçus… Alors 
comme la Samaritaine, nous sommes 
invités à venir au puits et à nous 
asseoir près de Jésus qui nous attend. 
C’est cette démarche que nous 
faisons chaque fois que nous allons 
rencontrer un prêtre pour le 
sacrement du pardon.  
Le Carême est un temps favorable 
pour nous désaltérer auprès du Christ 
et puiser à la Source de la vraie Vie.   
Quand on rencontre le Christ, ça 
change tout dans sa vie. C’est ce qui 
s’est passé pour la Samaritaine, elle a 
abandonné sa cruche car elle dispose 
d’une source intérieure ; il en est de 
même pour les catéchumènes de 
notre communauté qui vivent 
aujourd’hui leur premier scrutin en 
vue de leur baptême la nuit de 
Pâques.  
Le Baptême c’est la goutte d’eau qui 
fait déborder le Puits de Vie.  
                           Diacre André 

 
 
 

CHANTS DE DIMANCHE 10H30 A LA CATHEDRALE    

Entrée : Si tu savais le don de Dieu quel est Celui à qui tu parles, c'est toi qui m'aurais demandé de te donner l'eau vive, car 
l'eau que je te donnerai en toi sera source de Vie. 
 

Seigneur, donne-moi de cette eau, afin que je n'aie jamais soif, Tu es la source de la Vie Toi la lumière en qui je vois ;  
enivre-moi de ton amour au fleuve de ta grâce  
 

 Et si quelqu'un connaît la soif, s'il croit en Moi, qu'il vienne et boive et de son sein l'eau jaillira comme un torrent 
d'eau vive ; Jésus parlait de l'Esprit Saint, qu'Il donnerait à ceux qui croient.   
 

En toi, femme de Samarie, est la figure de l'Église ; car c'est de foi qu'il avait soif, Lui qui demande à boire ;  
déjà tu bois toute enivrée, l'eau qui étanche toute soif. 
  
 Toi qui venais puiser de l'eau, Je t'ai puisée de ton abîme ; sans eau j'ai purifié ton cœur, en toi j'ai fait couler ma vie 
; c'est de la croix qu'elle a jailli : l'eau et le sang versé pour tous.  
  

 Psaume 94 : Aujourd'hui ne fermons notre cœur mais écoutons la voix du Seigneur.  
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut !  
Allons jusqu'à Lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-Le.  

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.  
Oui, Il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu'Il conduit.  

Aujourd'hui, écouterez-vous ma parole ? "Ne fermez pas votre cœur comme au désert,  
où vos pères m'ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit."  
 
Communion : Seigneur, je ne suis pas digne de Te recevoir, mais dis seulement une parole et je serai guéri ! 
 
Envoi : Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l’Esprit nous conduit : que vive en nous le nom du             
Père ! L’heure est venue de grandir dans la foi ! Voici le temps de la faim, de la soif ! Gardez confiance, ouvrez le Livre. 
Voici le pain, voici l’eau vive ! 
 



 

LITURGIE
 

  Dimanche 11 mars : 4ème dimanche de Carême (2 Ch 36, 14-16.19-23 ; Ps 136 ; Ep 2,4-10 ; Jn 3, 14-21 ; mais lectures de 
l’année A pour le 2ème scrutin des catéchumènes à 10h30 à la Cathédrale : 1 Samuel 16, 1-13 ; Ps 22 ; Ép 5, 8-14 ; Jn 9, 1-41). 

   

Chemins de croix le vendredi sur la paroisse : 15h à la Cathédrale (animé ce vendredi par les Petites Sœurs de Jésus), 17h à 
Saint Jean-Baptiste, 18h30 à la chapelle des Bourras. 

 

Hymne acathiste (hymne à la Vierge Marie chanté en Carême par les Chrétiens d’Orient) chanté chaque lundi de Carême à 
16h à Saint-Jean-Baptiste. 
 

Journée du pardon : confessions individuelles, le mercredi 14 mars de 17h à 18h à la Cathédrale et de 20h à 22h au St Esprit.  
 

POUR BIEN VIVRE LE CAREME CETTE ANNEE 

- Participer davantage aux messes et offices proposés sur la paroisse. À chaque messe, un enseignement biblique, 
théologique et spirituel est donné par le ministre ordonné au cours de l’homélie. 
 

- Vivre comme une espèce de retraite grâce à divers médias : numéros spéciaux de Magnificat ou Prions en Église, ou bien 
suivre la Retraite dans la ville proposée via internet par les Dominicains (careme.retraitedanslaville.org). 

 

- Participer à la collecte de Carême qui cette année sera au profit de projets caritatifs au Vietnam que Jean-Philippe Renaud, 
séminariste de notre diocèse actuellement au Vietnam pour deux ans et que nous avons bien connu à la Cathédrale l’an 
dernier, nous a faits connaître. 

 

- Vivre le sacrement de la Réconciliation : toutes les possibilités sont indiquées dans le fascicule paroissial de Carême qui 
est à votre disposition à l’entrée des églises de la paroisse. 

 

- Se rendre plus disponible pour aider et donner généreusement de son temps. Il est bon de commencer par vivre cela avec 
les personnes qui nous sont les plus proches. 

 
 

VIE PAROISSIALE 
 

Saint-Eutrope : Prochaine rencontre mardi 6 mars à 18h, 1, avenue du Docteur Bertrand, sur le sujet : L’Esprit Saint, 
troisième personne de la Sainte Trinité ». Contact : Éric Sermet : 06 72 56 11 41.  
 

Service évangélique des malades : la prochaine rencontre aura lieu lundi 12 mars à 14h45 aux Oblats.  
 

Notre journée paroissiale de fin d’année aura lieu le samedi 14 avril à la Sainte Baume. Au début du temps pascal, nous 
ferons un beau pèlerinage auprès de Ste Marie-Madeleine, apôtre de la Résurrection. Toutes les familles sont conviées d’autant 
plus qu’une chasse aux œufs géante sera organisée pour les enfants. Chaussures de marche et pique-nique pour tous. Les plus 
vaillants d’entre nous pourront monter au Saint Pilon. La grotte est accessible à tous par un chemin très facile. Un car sera 
affrété pour ceux qui souhaitent en profiter (inscriptions au secrétariat de la cathédrale ; 15 € par personne). 
 

EVENEMENTS DIOCESAINS 

Festival cinéma et Spiritualité 2018 : Projections suivies de débat.   Revisiter les Palmes d’or à la Salle Chêne de Mambré, 7, Cours 
de la Trinité :  vendredi 16 mars à 18h45:  Orfeu Negro  de Marcel Camus, 1959, 1h47 pause pizza et débat animé par Magali Van 
Reeth ; samedi 17 mars à 15h :  Le goût de la cerise d’Abbas Kiarostami, 1997, 1h35, débat animé par Pascale Cougard et MJ 
Coutagne et à 18h :   Elephant de Gus Van Sant, 2003, 1h21 débat animé par MJ Coutagne et P Cougard, suivi du verre de l’amitié.  
 
L’Artisanat Monastique présentera à la maison diocésaine le mercredi 14 mars de 11h à 17h et le jeudi 15 mars de 10h à 17h des 
produits fabriqués, confectionnés ou sélectionnés par les moniales et les moines cloîtrés. Pour bon nombre de monastères, ces 
« productions » n’ont d’autres débouchés que les ventes faites dans les magasins de l’artisanat monastique et, c’est de ces ventes que 
dépend la vie de ces petites communautés. Faisons-leur bon accueil.    
  
Pour un sourire d’Enfant : Œuvre hors du commun, nous invite à une soirée exceptionnelle le vendredi 23 mars à 20h15 à 
l’Archevêché, salle Chêne de Mambré, 7 cours de la Trinité, pour venir découvrir comment plus de 10 000 enfants ont changé de vie 
au Cambodge.   Cette association œuvre au Cambodge depuis plus de 20 ans pour sauver des enfants en leur donnant une formation 
professionnelle. Film et témoignage. Contact : 06777872 53 ; anne-marie.vola@pse.ong.  
 
L’Amitié Inter Religieuse (l’A.I.R)  portée par les communautés musulmane et catholique d’Istres  propose  samedi 10 mars un 
spectacle sur  « Natan le Sage » écrit par l’Allemand Gotthold Ephraim Lessing, mise en scène : Alice et Bertrand Kazmareck et texte 
de Bertrand Kazmareck, à 16h30 à la salle Sévigné à Lambesc, entrée libre. 
  
Journée mondiale de prière : mouvement mondial œcuménique de femmes chrétiennes de toutes traditions. Le groupe œcuménique 
aixois vous invite cordialement à venir partager avec des chrétiens d’Aix ce temps de prière œcuménique préparé cette année par les 
femmes du Suriname, vendredi 23 mars à 18h, au temple rue de la Masse à Aix.   
 
Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : Albert Arstanian � (samedi 18h) ; Paule Petrelluzzi �, Jean-Paul 
Poulallion �, Germaine Dubernay �, François Rouayrenc �  , Françoise Beaux �, Henri Verne � (dimanche 10h30) ;  Frédéric 
Chevallier � (mardi) ; Albert Arstanian � (mercredi) ;  Mireille Sarrano  �  (jeudi) ; Germaine Dubernay � (vendredi) ; Michel 
Pignol � (samedi 8h) ; Frédéric Chevallier �, (samedi 18h) ; Jean-Paul Poulallion �,  Albert Arstanian �, Louise et Adrien Legros �, 
Maria Antonia Muzzupappa � .  


