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« Le meilleur jeûne pendant ce Carême » 

 

« Je recommande ce qui suit comme le meilleur jeûne pendant ce Carême : 

- Jeûnez des mots qui font mal, et usez seulement de mots doux et tendres. 

- Jeûnez de toute ingratitude, et soyez pleins de reconnaissance. 

- Jeûnez de la colère, remplissez-vous de douceur et de patience. 

- Jeûnez du pessimisme, et soyez optimiste. 

- Jeûnez de vos soucis, ayez confiance en Dieu. 

- Jeûnez des lamentations, et prenez plaisir aux choses simples de la vie. 

- Jeûnez du stress, et remplissez-vous de prière. 

- Jeûnez de la tristesse et de l'amertume, et remplissez votre cœur de joie. 

- Jeûnez de l'égoïsme, soyez pleins de compassion pour les autres. 

- Jeûnez de la vengeance, travaillez à la réconciliation et au pardon. 

- Jeûnez des mots, préférez le silence et la disponibilité à écouter les autres. 

Si nous pratiquons tous ce style de jeûne, notre quotidien sera rempli de paix, de joie, de 

confiance les uns dans les autres, et de vie. 

Ainsi soit-il. »                                         

Pape François, le 6/03/19 

 
En route 
vers Pâques 
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DIMANCHE DES RAMEAUX 
Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur  

 
SAMEDI 13 AVRIL 

LANÇON DE PROVENCE 
 

17 H 45  -  Rassemblement dans le parc de la chapelle St Cyr 
18 H 00  -  Bénédiction et messe 

 
 
 
 

 
DIMANCHE 14 AVRIL 

PÉLISSANNE 
 

9 H 45  -  Rassemblement dans le parc Maureau 
10 H 00  -  Bénédiction 

10 H 30  -  Messe 
 

 
SEMAINE SAINTE 
 

Lundi 15 avril: 

 *Messe Chrismale à la Cathédrale  d’Aix à 18h30 

Jeudi Saint (18 avril) 

 *Lavement des pieds et messe à  18h30 à Pélissanne 

 *Nuit d’Adoration Eucharistique  à l’Eglise de Pélissanne 

 (de 20h jeudi soir jusqu’à midi vendredi) 

Vendredi Saint (19 avril) 

 *Chemin de Croix à 15h à l’Eglise de Pélissanne 

 *Office à 18 h  à Lançon, puis  à 20 h, Chemin de croix 

 dans  les rues  du village (départ depuis la chapelle St 

 Cyr) 

Samedi Saint (20 avril) 

 *Confessions à 10h à Pélissanne 

 *Vigile Pascale à 21 h à Pélissanne 

Dimanche de Pâques (21 avril) 

 *Messe à 10h30 à Pélissanne 

 *Messe à 11h à Lançon 

 
 
A L’ECOLE JEANNE D’ARC: 

Le vendredi 5 avril, partage d'un bol de riz à midi avec tous les enfants de l'école,  le père Thierry, les caté-

chistes,  les parents,  les grands-parents .  

Martine G. et Marie-Paule G  viendront le matin pour parler de l'association « Fontaine aux Mille Bon-

heurs », du don de soi aux plus pauvres, et de leur mission au Bénin, avec quelques photos de Marie-Paule. 
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Baptêmes lors des fêtes de Pâques: 
 

Ces fêtes de Pâques, dans notre unité pastorale, seront marquées par un très grand nombre de baptêmes: 

 -un adulte, qui vit ou va vivre les  derniers scrutins au cours des messes des 3ème, 4ème et 5ème dimanches 

du carême, sera baptisée pendant la Vigile Pascale . Il nous livre son témoignage ci-dessous. 

  -sept enfants en âge scolaire seront baptisés pendant la messe de Pâques, dont trois sont scolarisés à l’Ecole 

Jeanne d’Arc. 

 -deux bébés le seront après la messe de ce même dimanche de Pâques. 

 

Dix baptêmes! 

 

Pâques est un moment privilégié pour entrer dans l’Église. À 

Pâques, nous célébrons la mort et la résurrection du Christ. 

Quand on verse l’eau sur la tête du baptisé, il est nettoyé, il re-

naît. Il commence une nouvelle vie, comme Jésus renaît de la 

mort en ressuscitant le jour de Pâques.  

Les nouveaux baptisés sont particulièrement portés, soutenus, 

en cette fête où toute la communauté réaffirme avec force sa 

foi chrétienne.  

 

Témoignage : 

« Pendant de nombreuses années, j'ai confusément senti l'absurdité de notre époque. 

Le crédo hédoniste contemporain ne m'a jamais convaincu. 

Eduqué dans une famille athée, la religion chrétienne m'avait été présentée comme une superstition un peu ridi-

cule, un conte pour adultes, un carcan pour les faibles. 

Cependant, ce Dieu fait homme, crucifié, pardonnant à ses bourreaux ne manquait pas de m'intriguer. 

C'est vers l'âge de vingt ans que j'ai par curiosité ouvert pour la première fois l'Evangile. 

Sa lecture fut une grande surprise. Tout ce que l'on m'avait décrit de la religion chrétienne était faux. 

« La vérité vous rendra libre » (Jn : 8 ,32) est sans doute l'un des versets qui m'a le plus marqué. 

S'il est un point sur lequel je voudrais témoigner c'est bien la liberté qu'apporte la foi chrétienne. 

Il ne s'agit pas ici de se soumettre à un catalogue de lois, à une liste de commandements dont l'observance appor-

terait le salut. 

Le chrétien est avant tout un homme libre. 

La liberté n'est pas de se livrer à chacune de ses envies : « tout m'est permis mais je ne me laisserai asservir par 

quoi que ce soit » (1 Co 6;12). 

Seul l'Amour est libérateur. 

Cette sublimation de l'ego face à la mort est mon chemin de vérité. 

Oui, je crois en un Dieu fait homme, Verbe fait chair, refusé, crucifié, « scandale pour les Juifs, folie pour les 

Grecs » (1 Co 1;23) selon Saint Paul. 

Personne n'a jamais vu Dieu, le Christ l'a fait connaître. 

Il est mort pour notre salut. 

Comment ne pas l'aimer ?  » 
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EVENEMENTS A VENIR 

EVENEMENTS DU MOIS  ECOULE 

Pèlerinage diocésain à Lourdes, du 15 au 20 juillet 2019:  

Message du service des pèlerinage du diocèse: 

Notre pèlerinage diocésain rassemble près de 500 pèle-

rins repartis en plusieurs groupes : 

 L’hospitalité Sainte Marthe (environ 100 pèlerins malades 

et 200 hospitaliers) 

 Le Secours Catholique (environ 50 pèlerins) 

 Les pèlerins diocésains (environ 100 pèlerins) 

Nous cherchons vivement à favoriser la présence des paroisses à 

ce pèlerinage, et nous réjouissons cette année de la participation 

de l’UP des 3 Pierres accompagnée par le P. Thierry-Joseph Be-

guin et M. Jean Sorba. 

Nous cherchons aussi à favoriser la présence des familles, c’est pourquoi nous mettons en place cette année : 

 Un tarif spécial famille avec hébergement en hôtel plus modeste (1 000 € pour un couple avec 2 enfants de 

-12 ans) 

 Un parcours « Spécial 1ère fois à Lourdes » accompagné par le P. Jérémie Bouvier et Pauline Couard, respon-

sable de la catéchèse et du catéchuménat 

 Un service enfant permettant de prendre en charge les enfants de moins de 7 ans chaque jour de 10h à 

16h. 

 Nous souhaitons vivement que ce pèlerinage diocésain à Lourdes soit davantage le reflet de l’image vivante de 

notre diocèse.  

La messe et le Sacrement des Malades au Clos Saint Martin 

Ce mercredi 13 mars, un certain nombre de résidents attendent le Père Thierry avec beaucoup de sérieux: en ef-

fet, ils vont recevoir le Sacrement des Malades au cours de la messe. 

En appelant chaque personne par son prénom, le Père lui fait sentir que le Seigneur vient spécialement pour elle; 

et qu’Il va rester auprès d’elle, l’accompagner sur cette route difficile de la vieillesse, du handicap, de la dépen-

dance, de la maladie.  

Et sur chaque visage se lit la Paix.  

Membres de la paroisse, nous venons prier avec eux chaque mois. Et si nous sommes bien peu, c’est pourtant de 

la joie que nous apportons, comme les membres du M.C.R., présents de mercredi-là.  

Bien sûr, certaines personnes sont rebutées par la vue de ces vieillards plus ou moins marqués par le grand âge. 

Et puis, il y a le bruit venant de la salle à manger toute proche. Mais justement, c’est leur vie maintenant, et nous 

venons la partager, telle qu’elle est, un moment. Il suffit alors de les regarder comme nous avons regardé nos 

parents dans leur vieillesse. Notre présence leur dit notre respect, notre affection.  

« Chaque fois que vous l’avez fait à l’un de ces petits qui sont mes frères, c’est à moi que vous l’avez fait. » 

Un mercredi par mois seulement. Pour vivre l’Eucharistie avec eux, échanger quelques mots, et recevoir d’eux, de 

leurs visages éclairés par un beau sourire, bien plus que ce que nous leur donnons.  

C’est le deuxième mercredi de chaque mois, à 15h. 

Mireille M.  
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Abbaye de Saint Pierre des Canons 
 

« En cette entrée en carême 2019, l’aumônerie a proposé à 

tous les paroissiens de bonne volonté de se mettre en route 

vers Pâques en commençant par se mettre au service des 

soeurs de Saint-Pierre des Canons. 

Nous nous sommes d’abord retrouvés, jeunes et moins jeu-

nes, pour partager un repas convivial en prenant le temps 

d’échanger sous un beau soleil. 

Nous nous sommes ensuite retroussés les manches pour ra-

masser les feuilles mortes qui jonchaient les chemins de l’ab-

baye : râteaux, pelles, brouettes … tout le monde s’est mis à 

la tâche dans la joie et la bonne humeur. 

Cet après-midi fut encore un bon moment partagé en aumô-

nerie et en paroisse, dans un esprit de convivialité et sous le 

signe de la bonne humeur, pour un petit coup de mains aux 

religieuses qui veillent sur nous du haut de leur ab-

baye.  » (Hélène R.) 

"Ambiance très chaleureuse 

où une dizaine de familles ont 

partagé un repas sur la terras-

se de l'abbaye profitant d'une 

vue imprenable sur notre bel-

le Provence.  Ensuite, nous 

nous sommes réparti les tâ-

ches. Au menu: ramassage de 

feuilles et compost, transport 

du bois de chauffe, de la taille 

d'arbustes… Vers 16h30: pe-

tits et grands ont pris leur 

goûter avant de se recueillir 

dans la Chapelle troglodyte 

avec la Communauté. 

Les Soeurs ayant une moyenne d'âge élevée (plus de 70 ans), vous êtes toujours les bienvenus à l’Abbaye pour ve-

nir leur prêter main forte en famille, seul, 2 heures ou une journée... (Vous pouvez les joindre et annoncer votre 

venue au 04 90 56 10 90 )" (Laurent V.) 
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Messages de Mgr Dufour 

Chers amis, 

C’est dans la douleur que je vous écris aujourd’hui au sujet du scandale des crimes sexuels commis par des prêtres et 

des évêques. 

Je m’adresse d’abord à celles et ceux qui ont pu être victimes de tels agissements. Le silence a été brisé et l’horreur 

des abus sexuels commis par des clercs sur des mineurs est parue au grand jour. 

Je tiens à vous dire ma honte et ma souffrance. Je souhaite avant tout être à votre écoute. Vous pouvez me contacter 

via la cellule d’accueil et d’écoute du diocèse : cellule.ecoute@catho-aixarles.fr – 04 42 17 58 88. 

 

La rencontre pour la protection des mineurs dans l’Eglise s’est achevée. Le pape François avait convoqué à Rome 

les présidents des conférences épiscopales des cinq continents en vue d’écouter des victimes des abus sexuels 

commis par des clercs et de prendre toutes les décisions qui s’imposent face à de tels actes. Il n’y a pas de pire 

crime que celui commis par des prêtres, à fortiori par des évêques, qui ont tué l’âme d’enfants en abusant d’eux. 

Le pape François décrète la tolérance zéro et les mesures les plus sévères contre ces clercs. 

Nous sommes bouleversés, choqués, révoltés, en colère, et je reviendrai sur ce sujet dans un prochain message. 

Mais aujourd’hui, à tous ceux qui, avec raison, sont troublés et éprouvés dans leur foi par la révélation de ces cri-

mes, j’ose dire : « N’ayez pas peur, gardez confiance, Dieu purifie son Eglise ». Telle est ma conviction : Dieu dé-

truit les vieux levains et chasse les démons, Dieu renouvelle son Eglise et la purifie pour que rayonne davantage 

en elle la lumière de son éternel Amour. 

La purification, c’est aussi le sens du Carême que les chrétiens inaugurent ces jours-ci sur toute la terre. Pendant 

40 jours, les chrétiens vivent un temps de purification pour un renouveau de leur foi et de leur témoignage. Le 

Christ lui-même leur a donné trois moyens de purifier leur cœur et de se laisser fortifier dans l’amour : la prière, 

l’aumône et le jeûne. 

 La prière 

Chaque jour ravivons la flamme de notre amour pour Jésus. Chaque jour un temps dédié à l’écoute de sa Parole. 

Chaque matin, chaque soir, un temps dédié à la prière, personnelle ou en famille. Chaque semaine la messe do-

minicale au cours de laquelle nous accompagnerons les 90 catéchumènes qui seront baptisés dans la nuit de Pâ-

ques. Au moins une fois pendant le carême, confessons nos péchés et accueillons le pardon de Dieu dans le sacre-

ment de réconciliation. C’est par la prière que notre âme sera purifiée de ses mauvais désirs et que nous serons 

fortifiés dans l’amour de Dieu. 

 L’aumône 

Prenons sur notre nécessaire pour le partager. Offrons de notre temps, de nos biens, de nos talents, de notre ar-

gent. Tournons notre regard vers ceux qui sont dans le besoin et mendient le pain, la tendresse, l’amitié, le se-

cours. C’est ainsi que nous serons purifiés de nos égoïsmes et fortifiés dans l’amour fraternel. 

 Le jeûne 

Comme on taille la vigne pour qu’elle porte un meilleur fruit, mettons de l’ordre dans notre mode de vie. C’est 

ainsi que nos vies seront purifiées de tout ce qui les encombrent, allégées de tout ce qui les alourdit, remplies du 

goût délicieux de la confiance et de l’espérance. Le jeûne du mercredi des cendres et du vendredi saint nous unit 

à celui de Jésus au désert. Chaque vendredi l’abstinence de viande tournera notre regard vers sa chair crucifiée 

pour nous unir à lui dans la compassion, avec respect et ferveur. 

Tout au long de ce carême, laissons-nous purifier par le Seigneur pour que brille en nous la lumière de son amour. 

Je souhaite à tous une belle et sainte marche vers le matin de Pâques. 

+Christophe  DUFOUR 

Archevêque d’Aix-en-Provence et Arles 
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Je m’adresse aussi à vous, prêtres, diacres et fidèles laïcs. Comme moi, vous êtes bouleversés, choqués, blessés, 

attristés par tous ces crimes dont l’ampleur nous laisse sans voix. Je devine que beaucoup d’entre vous sont éprou-

vés dans leur foi et leur confiance en l’Eglise. J’ai besoin de vous écouter avec vos interrogations et votre tristesse. 

Exprimez vos questions, vos souffrances, et vos réflexions en m’écrivant : 

 7 cours de la Trinité 13650 AIX-EN-PROVENCE Cedex 1— secretariat.archeveque@catho-aixarles.fr 

Je me tiendrai à la disposition de tous pour une rencontre personnelle à la cathédrale les vendredis 22 et 29 mars 

de 15 à 19 heures. Et dans le programme de chacune de mes visites pastorales en paroisses dans les semaines et 

les mois qui viennent, un temps sera dédié à l’écoute de celles et ceux qui veulent me rencontrer. 

En ce temps de carême, nous sommes tous appelés à la vigilance, à la compassion et à une conversion profonde. 

« Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation », dit le Christ à ses apôtres dans la nuit de son agonie. C’est à un 

sursaut spirituel et à une purification que notre Eglise est invitée, pour être digne d’annoncer sans hypocrisie la 

radicalité du message de l’Evangile que le Christ a vécu. 

Priez pour les victimes. Priez pour les prêtres. 

Je prie pour vous et me confie humblement à votre prière, vous souhaitant une sainte marche de carême vers le 

matin de Pâques. 

 + Christophe DUFOUR 

Archevêque d’Aix-en-Provence et Arles 

Le 14 mars 2019 
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LA VIE DE NOS PAROISSES 

Ils ont rejoint la maison du Père en mars: 
 

1– Jimmy BEAUTOUR    14-Rolande MARGUERITE   

2– Dominique DISDIER    19-Philippe LABARTHE 

6– Yvette GUILLOT     19– Yvonne LECAT  

6– Lionel CARMES     28– Pedro PEREZ  

13– Benjamin FACHE    30– Jean-Luc VENEL 

 

Prions pour eux: 

« Donne-leur, Seigneur, le repos éternel  et que brille sur eux la lumière de ta face. 

Qu’ils reposent en paix. Amen. » 

 PELISSANNE LANCON AURONS LA BARBEN 

MARDI 

LAUDES: 08h25 
MESSE: 08h45 
(sauf les 1er et 4ème mardis 
du mois) 

Le 4ème mardi du mois: 
MESSE: 10h45 à la maison de retraite 
de Lançon 

 
Le 1er mardi 
du mois 
MESSE: 09h00 

MERCREDI 

LAUDES: 08h25 
MESSE: 08h45 
(sauf les 2ème et 3ème mer-
credis du mois) 
 

Le 2ème mercredi du mois: 
MESSE: 15h à la maison de 
retraite de Pélissanne 

 
Le 3ème mercredi 
du mois 
MESSE: 19h00 

 

JEUDI 
LAUDES: 08h25 
MESSE: 08h45 
CHAPELET: 17h30—18h15 

   

VENDREDI  

MESSE: 18h00 
Le 2ème vendredi du mois:  
Messe des défunts 
Le dernier vendredi du mois: 
Messe à 20h à la Chapelle des gens du 
voyage, 23, route des Leyes 

  

SAMEDI  MESSE: 18h00   

DIMANCHE MESSE: 10h30    

OFFICES et CELEBRATIONS 

Rosaire => Chapelet 
Comme vous le savez, depuis plusieurs années, nous sommes tout un groupe de paroissiens à prier le Rosaire toutes 
les semaines.  Depuis quelques temps, hélas, notre groupe s’amenuise: certaines personnes, pour des raisons de 
santé, ne peuvent plus venir. Et nous ne voyons pas arriver la relève!!  
Peut-être que la longueur du Rosaire médité fait peur!! C’est pourquoi nous avons décidé de ne prier qu’UN chape-
let chaque jeudi à 17h30. Alors, n’hésitez plus! Venez nous rejoindre! Venez vous jeter dans les bras de Marie! Ve-
nez goûter à la puissance de cette prière qui était la prière préférée de Jean-Paul II, et qui est devenue le symbole de 
son pontificat. On sait les fruits que le chapelet a portés dans sa vie ! 


