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DIMANCHE 10 MARS 2019 

1er dimanche de Carême 

 Dt 26, 4-10 ; Ps 90 ; Rm 10, 8-13 ; Lc 4, 1-13
 

Semer la victoire. Et si l’Évangile de la 

tentation était plutôt l’Évangile de la 

victoire !! Dans nos vies qui sont toutes 

marquées de manières diverses et plus ou 

moins profondément par la souffrance, 

l’échec, la culpabilité, la faute, le non 

amour parfois, combien il est bon de 

regarder cette victoire du Christ pour 

vivre ce chemin de conversion. Victoire 

définitive qui nous est promise comme 

une semence qui travaille tel un ferment 

là dès maintenant. Cette Victoire, elle est 

notre victoire, victoire sur ce mal qui 

nous ronge, qui est à tout instant à l’affut, 

profitant des fissures de nos fragilités 

pour faire irruption insidieusement dans 

nos vies et les transforme en terre aride. 

Le Seigneur nous rejoint jusque dans ce 

désert de nos existences, il vient pour y 

donner la vie, afin d’y faire jaillir la 

source d’eau vive de son amour. Faut-il 

alors prendre le temps de le regarder, 

Dieu fait homme, lumière du monde, 

chemin, vérité pour mieux nous regarder 

nous même jusque dans nos pauvretés. Il 

est là avec nous et prend lui-même le 

chemin du désert. Un sentier de 

pénitence, un temps privilégié pour 

croire que Dieu est là tout prêt, 

compagnon de route, me laissant aimer 

par lui au cœur même de toutes mes 

misères, de tous les déserts de ma vie. 

C’est un chemin souvent difficile mais 

laissons la grâce de notre baptême porter 

du fruit dans cette marche vers la victoire 

nous dit le Pape François dans son 

exhortation apostolique Gaudete et 
Exultate : « Permets que tout soit ouvert à 

Dieu et pour cela choisis-le, choisis Dieu sans 

relâche. Ne te décourage pas, parce que tu as 
la force de l’Esprit Saint pour que ce soit 

possible ; et la sainteté, au fond, c’est le fruit de 

l’Esprit Saint dans ta vie Quand tu sens la 

tentation de t’enliser dans ta fragilité, lève les 

yeux vers le Crucifié et dis-lui : ‘‘Seigneur, je 

suis un pauvre, mais tu peux réaliser le miracle 
de me rendre meilleur’’. Dans l’Église, sainte 

et composée de pécheurs, tu trouveras tout ce 

dont tu as besoin pour progresser vers la 
sainteté. Le Seigneur l’a remplie de dons par sa 

Parole, par les sacrements, les sanctuaires, la 
vie des communautés, le témoignage de ses 

saints, et par une beauté multiforme qui 

provient de l’amour du Seigneur, « 
comme la fiancée qui se pare de ses bijoux » 

( Is 61, 10). Croyons que Dieu est toujours 

présent au cœur même de nos déserts, 

écoutons sa parole, adorons-le lui seul, 

faisons lui confiance sans le tenter, c’est 

le secret pour récolter le fruit de la 

semence de cette victoire, celle de notre 

vrai bonheur par lui, avec lui et en lui. 

Bonne route de carême à chacun. 

  

Père Lionel Castanier

Entrée : Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi, par l’Esprit (bis) 

               Et nous mangerons la parole de Dieu. Et nous choisirons notre Dieu. 

               Et nous fêterons notre Pâque au désert, nous vivrons le désert avec Toi. 

Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi, par l’Esprit ( bis) 

Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 

Et nous fêterons notre Pâque au désert, ô vivant qui engendre la vie. 

 Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi, par l’Esprit (bis) 

 Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie 

 Et nous fêterons notre Pâque au désert, nous irons dans la force de Dieu. 
 

Psaume 90 : Sois avec moi, Seigneur, dans mon épreuve, sois avec moi, Seigneur. 

Quand je me tiens sous l’abri du Très-Haut  / et repose à l’ombre du Puissant, 

Je dis au Seigneur : « Mon refuge, / mon rempart, mon Dieu, dont je suis sûr ! » 

 Le malheur ne pourra te toucher, / ni le danger, approcher de ta demeure : 

 Il donne mission à ses anges / de te garder sur tous tes chemins. 

Ils te porteront sur leurs mains / pour que ton pied ne heurte les pierres ; 

Tu marcheras sur la vipère et le scorpion, / tu écraseras le lion et le Dragon. 

 « Puisqu’il s’attache à moi, je le délivre ;  / je le défends, car il connaît mon nom. 

 Il m’appelle, et moi, je lui réponds ; / je suis avec lui dans son épreuve.  
 

Communion : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, mais dis seulement une parole et je serai guéri. 

Seigneur, c’est par ta grâce que nous sommes sauvés par la foi que tu nous a donnée 

Avec Toi, nous vivons ressuscités, avec Toi, nous règnerons dans les cieux 

 Le Père t’a envoyé, toi le fils bien-aimé, afin que Tu sauves le monde par ta croix 

 Tout homme qui croit en Toi ne périra pas, mais il recevra en héritage la vie éternelle 

Seigneur, à cause de Toi, j’ai tout perdu, afin que tu me reconnaisses comme ton ami, 

Car la justice ne vient pas de moi-même, mais elle vient de Toi par la foi. 

 Je veux te connaître Jésus mon Sauveur et éprouver la puissance de ta résurrection, 

 Je veux communier aux souffrances de Ta passion, configuré à Toi, dans le mystère de ta mort. 
 

Envoi : Vivons en enfants de lumière sur les chemins où l’Esprit nous conduit, que vive en nous le nom du Père ! 

L’heure est venue de l’exode nouveau, voici le temps de renaître d’en haut, quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime 

étape.  /   L’heure est venue d’affermir votre cœur, voici le temps d’espérer le Seigneur, Il est tout près il vous appelle, Il vous promet la 

vie nouvelle. 
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Ce dimanche 10 mars à 16h à la Cathédrale, notre archevêque appellera tous les catéchumènes de notre diocèse à recevoir 

dans les prochaines fêtes pascales les sacrements du baptême, de la confirmation et de l’eucharistie. C’est la célébration de 

l’appel décisif auquel vous êtes tous invités. 
 

Veillée de louange ce mardi 12 mars à 20h à l’oratoire de la Cathédrale. 
 

Dimanche prochain 17 mars, 2ème dimanche de Carême (Gn 15, 5-12. 17-18 ; Ps 26 ; Ph 3, 17 -  4, 1 ; Lc 9, 28b-36). 
 

Chaque vendredi de Carême, la prière du chemin de croix vous est proposée : 15h à la Cathédrale, 17h à Saint-Jean-

Baptiste, 18h30 à la Chapelle des Bourras, 19h00 à la Chapelle de la Consolation (arabe et français). 
 

Chaque lundi de Carême à 16h, la prière orientale de l’hymne acathiste vous est proposée à l’église St Jean-Baptiste 

cours Sextius. 
 

Confessions : Tous les horaires sont indiqués sur le feuillet de Carême à votre disposition à l’entrée des églises. 
 

Adoration du St Sacrement chaque mercredi de Carême à Saint-Eutrope de 18h à 18h45, et tous les jours de 18h à 18h45 

au Saint-Esprit. Vous pouvez aussi vous inscrire pour assurer une permanence de prière pour l’adoration perpétuelle à 

Notre-Dame de l’Arc. 
 

Service Évangélique des Malades : réunion le lundi 11 mars à 14h45 chez les Missionnaires Oblats (en haut du cours 

Mirabeau).  Contact : diacre André 04 42 21 11 13. 
 

Oblats : Comme tous les mois, si vous souhaitez passer un moment, vous poser ou prendre un petit goûter, venez vendredi 

15 mars de 15h à 16h30 au 56, cours Mirabeau. 
 

La communauté catholique étudiante du Saint Esprit vous propose une conférence de l'abbé Grosjean : "Donner sa vie". 

Ce dimanche 10 mars à 20h30, dans l'église du Saint Esprit, pour tout public : lycéens, étudiants, jeunes pros, parents d'ados, 

vous, etc.  Entrée libre., Idem pour le 17 mars, il y aura une conférence par Anabelle et Benoît Giraud « Aimer, c’est tout 

donner dans le mariage ».  
 

Les Étudiants juristes catholiques vous proposent une conférence sur la littérature et le cinéma mardi 12 mars à 20h à la 

salle Lynch, 34, place des Martyrs de la Résistance. 
 

 

Musique sacrée à la Cathédrale : Notre prochain rendez-vous musical est le dimanche 17 mars à 17h pour un concert 

orgue (Grégoire Rolland notre titulaire) et violoncelle (Pierre Champagne). Une exposition de photos sur ce magnifique 

instrument qu’est le violoncelle se tiendra du lundi 10 mars au dimanche 17 mars salle St Sauveur au 34, place des Martyrs 

de la Résistance. 
 

L’Arche nous informe de la sortie du film « Jean Vanier, Le Sacrement de la Tendresse » samedi 30 mars - 10h30 - 

Cinéma le Renoir. Antoine Paoli, responsable du centre spirituel de L’Arche en France et Frédérique Bedos, la réalisatrice 

(auteur de « La petite fille à la balançoire ») animeront le débat qui suivra. Toute l’équipe projet de la future communauté 

d’Aix-en-Provence vous y attend, avec joie ! Faites-le savoir autour de vous (projet@arche-aixenprovence.org). Achat des 

places début mars en ligne sur le site du Renoir, ou sur place le samedi (Attention : nombre de places limitées). 
 

Session jeunes professionnels "D’une vie professionnelle dense à une vie intérieure intense" à Lérins du 29 au 31 mars. 3 

jours de calme pour accorder du temps à vous-même, aux autres et à Dieu afin de : percevoir l’importance de la recherche de 

sens dans une vie professionnelle, considérer l’homme dans nos entreprises et lui donner toute sa place, et se ressourcer dans 

un site d’exception sur l’île saint Honorat au large de Cannes. Faire silence, se mettre à l’écoute de soi, des autres, de l’Autre, 

pour relire sa vocation d’homme et travailler à l’unification de sa vie. Afin de permettre à chacun de réfléchir et de partager 

librement, le thème est décliné avec une alternance de topos, de partages en groupes, de temps de solitude et de rencontres 

individuelles avec un moine ou un accompagnateur de Fondacio. Cette session est ouverte à tout jeune professionnel de 25 à 

45 ans (minimum 3 années d’expérience professionnelle) en responsabilité ou en devenir d’être responsable, quelque-soit le 

type de son organisation professionnelle (entreprises, administrations, associations…) Infos et inscriptions : 
http://www.fondacio.fr. 
 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : Jean Default  , Anne Marie Audan   (samedi 18h) ; 

Christophe Pereira (V), Mireille Jammot (V), William Ranaivoson , Simone Rouayrenc , Marie Hélène Noelle , Sabine 

Martina , Philippe Lenoir , Paul Hermann , Marie-Henriette Krotoff , Alain Desbordes  (dimanche 10h30) ; Alain 

Girault , Jocelyne Fleur  (dimanche 19h) ; Alain Girault , Jocelyne Fleur , Alain Gautier  (mardi) ; Jean-Christophe 

Weisse , Jean Pierre Guidon , Gregoria Ochoa  (mercredi) ; Lucienne Boyer , Henri Michel , Marie Hélène Noelle 

, Sabine Martina  (jeudi) ; Simone Rouayrenc , Philippe Lenoir  (vendredi) ; Anne Marie Audan , Jean Default , 

Michel Pignol  (samedi 8h) ; Paul Hermann , Henri Michel , Alain Gautier , Marie Hélène Noelle , Sabine Martina 

 (samedi 18h) ;  Simone Rouayrenc , Anna Meer , François Aucar ,  Armand Martin , Thi Truc Barche  (dimanche 

10h30) ;  Marie-Henriette  Krotoff  (dimanche 19h). 
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