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DIMANCHE 24 MARS 2019 

3ème dimanche de Carême 

 Ex 20, 1-17 ; Ps 18 ; 1 Co 1, 22-25 ; Jn 2, 13-25 
 

 

Déjà 19 jours, c’est presque la mi-

temps ... mais comme on le dit : « Le 

carême est bien court pour ceux qui 

doivent payer à Pâques » (Benjamin 

Franklin). Et si alors, nous faisions le 

point ? Souvenons-nous de nos 

objectifs... Que reste-t-il encore à 

convertir en nous ? Peut-être sommes-

nous un peu désespérés de nous-même 

et du monde qui nous entoure avec 

toutes ses lourdeurs, ses horreurs en 

tous genres, ses catastrophes, et qui ne 

nous aide pas beaucoup… serait-ce là 

une punition divine à nos faiblesses ? 

Une dernière tentation serait alors la 

résignation. C’est l’arme préférée du 

mal, une tentation tout à la foi 

paralysante, asphyxiante qui nous 

retire allégresse et joie de témoigner, 

de partager et de louer. Une tentation 

qui nous enferme, nous culpabilise et   

étouffe nos désirs de vie pour nous 

faire mourir. Bien au contraire, le 

Seigneur comme un bon vigneron 

demeure patient et miséricordieux, Il 

espère en nous contre toute attente, Il 

travaille en nous sans relâche et plus 

encore au creux de nos fragilités. Pour 

autant, bêcher ne donne pas la 

croissance. Dieu ne veut pas nous 

sauver sans nous et Il espère qu’en ce 

temps de carême nous puissions 

contempler le visage ardent et 

lumineux du Père qui n’a toujours de 

désir que celui de prendre soin de nous 

et de nos résistances. Croyons-nous 

seulement en sa miséricorde infinie 

pour tous et chacun afin de poursuivre 

notre chemin intime de conversion ? Il 

nous propose toujours un autre regard 

sur la vie, Il voit toujours en nous un 

lieu d’espérance qui nous donne une 

capacité à l’espoir et qui par la même 

nous porte dans une capacité d’effort 

constante. Rendus au milieu de notre 

carême, nous pouvons regarder en 

arrière et peut être nous décourager, 

mais il est beaucoup plus utile de 

regarder en avant et d’aller avec 

confiance à la suite de Jésus. Je crois 

Seigneur, mais viens en aide à mon peu 

de foi (Mc 9, 24). 

 

P. Lionel Castanier  
 

 

 

Entrée : Si tu savais le don de Dieu, quel est celui à qui tu parles ; c’est toi qui m’aurais demandé de te donner l’eau vive :  

Car l’eau que je te donnerai en toi sera source de vie. 
        

      Seigneur, donne-moi de cette eau, afin que je n’aie jamais soif ; Tu es la source de la Vie, Toi la lumière en qui je vois ;  

      Enivre-moi de ton amour, au fleuve de ta grâce. 
 

Et si quelqu’un connaît la soif, s’il croit en moi, qu’il vienne et boive ; et de son sein l’eau jaillira comme un torrent d’eau vive ;  

Jésus parlait de l’Esprit-Saint, qu’Il donnerait à ceux qui croient. 
 

      En toi, femme de Samarie, est la figure de l’Église ; 

      Car c’est de foi qu’Il avait soif, lui qui demande à boire ; déjà tu bois, toute enivrée, l’eau qui étanche toute soif. 
 

Toi qui venais puiser de l’eau, je t’ai puisée de ton abîme ; sans eau, j’ai purifié ton cœur, en toi j’ai fait couler ma vie ;  

C’est de la croix qu’elle a jailli : l’eau et le sang versés pour tous. 
 

 

Psaume 94 : Cherchez le Seigneur, et votre âme vivra.  
 

Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut !  

Allons jusqu'à Lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-Le.  
 

Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.  

Oui, Il est notre Dieu ; nous sommes le peuple qu'Il conduit.  
 

Aujourd'hui, écouterez-vous ma parole ? "Ne fermez pas votre cœur comme au désert,  

où vos pères m'ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit."  
 

 

 

Communion : Notre Dieu s'est fait homme pour que l'homme soit Dieu, mystère inépuisable, fontaine du Salut.  

Quand Dieu dresse la table, Il convie ses amis, pour que sa vie divine soit aussi notre vie ! 
 

 Le Seigneur nous convoque par le feu de l'Esprit au banquet de ses noces célébrées dans la joie. 

 Nous sommes son Église, l'Épouse qu'il choisit, pour vivre son alliance et partager sa vie. 
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Merveille des merveilles, miracle de ce jour ! Pour nous Dieu s'abandonne en cette Eucharistie. 

Chassons toute indolence, le Christ est parmi nous, accueillons sa présence et offrons-nous à lui. 
 

 Dieu se fait nourriture pour demeurer en nous, II se fait vulnérable et nous attire à lui. 

 Mystère d'indigence d'un Dieu qui s'humilie pour que sa créature soit transformée en lui. 
 

II frappe à notre porte le Seigneur Tout-Puissant, II attend humble et pauvre, mendiant de notre amour. 

Dénudé d'arrogance, sous l'aspect de ce pain II se donne en offrande pour demeurer en nous. 
 

 Que nos cœurs reconnaissent en ce pain et ce vin l'Unique nécessaire qui surpasse tout bien.  

 Ce que nos yeux contemplent, sans beauté ni éclat, c'est l'Amour qui s'abaisse et nous élève à lui. 

 

 

Chant à Marie : Totus tuus Maria, gratia plena dominus tecum.  Totus tuus ora pro nobis Maria Maria. 

 

 

 

 

Attention ! Changement d’heure le we prochain : à 2h00 du matin, il sera 3h00 ! La nuit sera donc plus 

courte d’une heure. 

 

 

 

 

 

Lundi 25 mars, solennité de l’Annonciation. Messe solennelle à 18h30 à Notre-Dame de la Seds. 
 

Vendredi 29 mars, notre archevêque se tiendra dans la cathédrale de 15h à 19h à la disposition de tous ceux qui souhaitent 

s’entretenir avec lui au sujet des scandales qui secouent l’Église. Il présidera les vêpres à 19h. 

 

Dimanche prochain 31 mars, 4ème dimanche de Carême (Jos 5, 10-12 ; Ps 33 ; 2 Co 5, 17-21 ; Lc 15, 1-3,11-12 ; mais 

lectures de l’année A pour le 2ème scrutin des catéchumènes à 10h30 à la Cathédrale : 1 Samuel 16, 1-13 ; Ps 22 ; Ép 5, 8-14 ; 

Jn 9, 1-41). 
 

Chaque vendredi de Carême, la prière du chemin de croix vous est proposée : 15h à la Cathédrale, 17h à Saint-Jean-

Baptiste, 18h30 à la Chapelle des Bourras, 19h00 à la Chapelle de la Consolation (arabe et français). 
 

Chaque lundi de Carême à 16h, la prière orientale de l’hymne acathiste vous est proposée à l’église St Jean-Baptiste. 
 

Confessions : Tous les horaires sont indiqués sur le feuillet de Carême à votre disposition à l’entrée des églises. 

 

Adoration du St Sacrement chaque mercredi de Carême à Saint-Eutrope de 18h à 18h45, et tous les jours de 18h à 18h45 

au Saint-Esprit. Vous pouvez aussi vous inscrire pour assurer une permanence pour l’adoration perpétuelle à ND de l’Arc. 
 

 

 
 

Dimanche 7 avril, 1er dimanche du mois, nous aurons notre repas paroissial table ouverte à tous gratuitement et sans 

inscription. Nous prendrons ce repas dans le cloître si le temps le permet, et ce sera l’occasion de remercier Raymond Lécina 

qui quitte la présidence de l’association Cathédrale Vivante après de nombreuses années de bons et loyaux services. 
 

Recyclage et/ou évangélisation ? Régulièrement, des paroissiens ou visiteurs laissent dans la Cathédrale des prospectus ou 

Prions en Église ou Magnificat ou autres revues et même ouvrages à la disposition de qui voudra bien les prendre. Si on ne 

fait rien, la Cathédrale devient en quelques jours le lieu de dépôt de toutes les revues cathos périmées. Sachons que tout cela 

est systématiquement jeté, que ce soient affiches, tracts, prospectus ou revues déposés sans autorisation. Ne considérons pas 

la Cathédrale comme le lieu de recyclage de tout ce qui est périmé. Si vous avez le désir de déposer quelque chose, laissez-

le au secrétariat avec vos coordonnées en expliquant dans quel but vous le déposez. 
 

« La Patate » : Depuis janvier 2018 "la Patate" existe au presbytère de Saint-Jérôme. C'est une initiative de la pastorale 

étudiante et de la paroisse d'Aix Sud à destination des étudiants, pour redistribuer de la nourriture à ceux qui n'ont pas de 

quoi se nourrir (moyenne nationale : 1 étudiant sur 10). Entre douze et quinze colis sont distribués à chacune des trois 

permanences hebdomadaires. Ces temps-ci, ils manquent de denrées face à l'afflux des étudiants et sollicitent votre aide.  

Le principe est simple : vous venez à la messe du dimanche 31 à 10h30 (pas de collecte aux autres messes) avec des denrées 

alimentaires non périssables (sucre, pâtes, riz, conserves, autre…) et des étudiants récupéreront vos dons pour la Patate. Merci 

beaucoup pour votre aide ! 

 



 

La Communauté catholique étudiante propose chaque dimanche soir de Carême, à 20h30 à l’église du St Esprit une 

conférence sur le thème « Aimer c'est tout donner ». Ce dimanche 24 mars : Réapprendre à aimer après le porno, par Grégoire 

de Petiville et Clément Savatier. Dimanche 31 mars, Aimer c'est tout donner dans le mariage, par Annabelle et Benoît Giraud. 

Dimanche 7 avril, Aimer, c'est tout donner jusqu'au bout, les Martyrs d'Algérie, par le père Xavier Manzano. 

 

 

Conférence de Carême dans la Cathédrale samedi prochain 30 mars à 16h30 : 

« Invitation à une charité plus grande » : Témoignage d’Amaury Guillem, directeur 

et rédacteur en chef de Dialogue RCF. Amaury Guillem a travaillé à Reporters d'Espoirs 

puis dans la presse locale, avant de s'engager au Rocher Oasis des cités. Il est l'auteur de 

Ceux du 11e étage (éd. du Cerf). Il a aussi publié le témoignage du père Jacques Mourad, 

Un moine en otage (éd. Emmanuel). Amaury Guillem témoignera de son expérience de 

vie au Rocher, avec sa famille, dans les quartiers Nord de Marseille.  
 

 

 

 

 

L’Arche nous informe de la sortie du film « Jean Vanier, Le Sacrement de la Tendresse » samedi 30 mars - 10h30 - 

Cinéma le Renoir. Antoine Paoli, responsable du centre spirituel de L’Arche en France et Frédérique Bedos, la réalisatrice 

(auteur de « La petite fille à la balançoire ») animeront le débat qui suivra. Toute l’équipe projet de la future communauté 

d’Aix-en-Provence vous y attend, avec joie ! Faites-le savoir autour de vous (projet@arche-aixenprovence.org). Achat des 

places début mars en ligne sur le site du Renoir, ou sur place le samedi (Attention : nombre de places limitées). 
 
 

Le foyer de charité de Sufferchoix à Lambesc propose une journée spirituelle, dimanche 7 avril, qui aura pour thème : « La 

révélation de l’Amour ». Contact pour inscription : 04 42 57 14 86 ou secretariat@foyer-sufferchoix.fr. 

 

Session jeunes professionnels 25 - 45 ans : "D’une vie professionnelle dense à une vie intérieure intense" à Lérins du 29 au 

31 mars. 3 jours de calme pour : percevoir l’importance de la recherche de sens dans une vie professionnelle, considérer 

l’homme dans nos entreprises et lui donner toute sa place, et se ressourcer dans un site d’exception sur l’île saint Honorat au 

large de Cannes. Faire silence, se mettre à l’écoute de soi, des autres, de l’Autre, pour relire sa vocation d’homme et travailler 

à l’unification de sa vie. Afin de permettre à chacun de réfléchir et de partager librement, le thème est décliné avec une 

alternance de topos, de partages en groupes, de temps de solitude et de rencontres individuelles avec un moine ou un 

accompagnateur de Fondacio. Infos et inscriptions : http://www.fondacio.fr. 

 

 

Concerts à l’église Saint Jean-Baptiste :  Ce dimanche 24 mars à 18h, direction et chef de chœur : Jérôme Cottenceau. 

Programme : Le "Dixit Dominus" de G.F. Händel et le Choral BWV 4 de J.S. Bach. Participation payante à l'entrée. 

 

Vendredi 5 avril à 21h à la Cathédrale, concert organisé par Les Amis des orgues de la Madeleine au profit de la restauration 

des orgues Isnard de la Madeleine. Bach et Fauré au programme. Trio cuivres et orgue : Jean Marc Régoli, trompette, Gilbert 

Mansio, trombone, Bernard Gély, orgue. 

 

 

 

Le pèlerinage diocésain à Lourdes aura lieu du 15 au 20 juillet 2019. Cette année, l’organisation des pèlerinages favorise 

la présence des paroisses et des familles avec : un tarif spécial famille avec hébergement en hôtel plus modeste (1 000 € 

pour un couple avec 2 enfants de -12 ans), un parcours « Spécial 1ère fois à Lourdes » et un service enfant permettant de 

prendre en charge les enfants de moins de 7 ans chaque jour de 10h à 16h. Contact : service des pèlerinages : 04 42 17 59 14. 
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Grâce à votre générosité, la collecte 2018 du Denier a été comparable à celle de 2017. Tant au niveau du diocèse que de la 

paroisse, on est à peu près au même montant collecté que l’an dernier. Nous vous en remercions chaleureusement et comptons 

sur vous pour cette année. Si vous avez déjà donné, vous avez dû recevoir chez vous le nouvel appel aux dons et les 

informations de la campagne 2019. Si vous n’avez jamais donné, vous pouvez vous procurer une enveloppe à l’entrée des 

églises de la paroisse. 

 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour :  Ferréol Ract-Madoux , Alain Gautier , Alain Girault 

 (samedi 18h) ; Ferréol Ract-Madoux , Joseph de Saint Victor , Simone Rouayrenc , Marie-Hélène Noelle , Jean 

Default  , Sabine Martina , Paul Hermann , Philippe Lenoir , Pierre Etienne Sègre , Juan Cuevas  (dimanche 10h30) ; 

Jean-Christophe Weisse , Lucienne Boyer , Sabine Benaiche , Francis Anzuaga  (dimanche 19h) ; Henri Michel , 

Gregoria Ochoa , Marie-Henriette Krotoff (mardi) ;  Jean-Christophe Weisse ,  Thi Truc Barche , Alain Desborde  

(mercredi) ; Simone Rouayrenc , Marie-Hélène Noelle , Sabine Martina , Philippe Lenoir  (jeudi) ; Alain Gautier , 

Paul Hermann , Rose Ruiz , Marie Henriette Krotoff  (vendredi) ;  Alain Girault , Michel Pignol , Lucienne Boyer  

(samedi 8h) ; Marie-Hélène Noelle , Jean Default  , Sabine Martina , Valérie Abadie  (samedi 18h) ; Denise Fratini, 

Simone Rouayrenc ,  Françoise Aucar ,  Sabine Benaiche , Henri Michel , Jean-Christophe Weisse , Francis Anzuaga 

  (dimanche 10h30) ; Mari-Jeanne Golzio-Casa  (dimanche 19h). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Du mardi au vendredi 17h-20h30 

Samedi 11h -17h 

Dimanche 14h-18h 

Faites partie des 1159 lecteurs en vous inscrivant sur 

paroisses-aixarles.fr/aix-saintsauveur 

(ouverture des inscriptions très prochainement) 

Lecture publique et intégrale de la Bible 


