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 DIMANCHE 16 JUIN 2019 
                                                        Fête de la Sainte Trinité 

                                                                              Pr 8,22-31; Ps 8 ; Rm 5, 1-5 ; Jn 16, 12-15 
 
 
 

Le bonheur 3 en 1... 
 

Plus que de nous faire rêver 
comme les ménagères les plus 
assidues toujours  à l’affut du 
dernier remède surpuissant de 
l’hygiène parfaite, il  n’est pas 
pour autant non plus un nouveau 
programme complet de fitness 
associant régime, force et beauté,  
encore moins un produit miracle 
de bricoleur en herbe, le tout 
venté  sans vergogne et parfois de 
façon mensongère de la publicité 
télévisuelle aux réseaux sociaux 
du  net. 
Mais ce bonheur trinitaire est une 
promesse d’amour et d’espérance 
qui échappe à toute nos tentations 
arithmétiques de résoudre une 
équation existentielle de Dieu par 
l’addition du Père, du Fils et du 
Saint Esprit ou du moins la 
multiplication des 3, car l’amour 
du Père se multiple par l’amour 

du Fils qui est lui-même multiplié 
dans l’amour de l’Esprit. 
Abandonnés à nos seules petites 
forces comment pourtant résister 
à la tentation de réduire l’image 
de Dieu à notre capacité de 
mesure de compréhension, 
heureusement cette équation reste 
inaccessible à notre seule raison 
humaine. 
C’est la Fête d’un grand mystère, 
non pour ce que le Seigneur nous 
donne mais cette fois ci   pour ce 
qu’il est en lui-même, un vrai 
mystère de communion qui nous 
révèle quelque chose de l‘intimité 
de la vie divine de Dieu et qui ne 
peut se faire connaître quand étant 
vécu dans nos vies par la prière, 
dans l’humilité et la générosité. 
La Sainte Trinité dont nous 
marquons si souvent nos corps 
par le signe de la croix est une 
communion dans une relation 

réciproque de l’aimant avec 
l’aimé et avec l’amour. Unité de 
nature en trois personnes qui 
demeure en nous depuis notre 
baptême. Grâce de Dieu  reçu 
dans cette eau de la vie dont on 
peut ne pas savoir qu’elle est 
composée de 3 atomes et qu’elle 
s’identifie comme H2O, mais 
pour autant cela ne nous empêche 
pas de la boire, d’en cuisiner, de 
s’en laver et d’en vivre pour 
dilater notre cœur et notre 
intelligence dans la vérité et la 
foi. Ce bonheur 3 en un demeure 
en chacun de nous qui sommes 
aussi mystère ambulant crée pour 
apprendre à aimer de façon 
trinitaire et divinement humaine. 
Que le Seigneur vous bénisse 
toujours, lui qui est Père Fils et 
Saint Esprit. 
                        P. Lionel Castanier

 
CHANTS DE DIMANCHE 10H30 À LA CATHÉDRALE 

 
Entrée 

 

:Gloire à toi, ô Dieu, notre Père, gloire à toi Jésus-Christ venu nous sauver.  
                 Gloire à toi, Esprit de lumière, Trinité Bienheureuse, honneur et gloire à toi ! 

Père des Cieux, Père infiniment bon, Tu combles tes enfants de tes dons.  
Tu nous as faits, et nous t’offrons nos cœurs, nous te bénissons, nous croyons en toi Seigneur !  

 Jésus Sauveur, et Fils du Dieu vivant, que s’élève vers toi notre chant.  
 Ton cœur ouvert nous donne à contempler l’amour infini dont le Père nous a aimés.  

Esprit de Dieu, Esprit de sainteté, Tu nous conduis à la vérité.  
Descends sur nous éclairer nos chemins, sois le maître en nous, et fais de nous des témoins. 

Psaume 8
 

: La gloire de ton nom resplendit sur la terre comme au Ciel.  

À voir ton ciel, ouvrage de tes doigts, la lune et les étoiles que tu fixas, 
qu’est-ce que l’homme pour que tu penses à lui, le fils d’un homme, que tu en prennes souci ? 
 
 Tu l’as voulu un peu moindre qu’un dieu, le couronnant de gloire et d’honneur ; 
 tu l’établis sur les œuvres de tes mains, tu mets toute chose à ses pieds. 
 
Les troupeaux de bœufs et de brebis, et même les bêtes sauvages, 
les oiseaux du ciel et les poissons de la mer, tout ce qui va son chemin dans les eaux 
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Communion

Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse en ma bouche.   
En Dieu mon âme trouve sa gloire, que les pauvres m’entendent et soient en fête.  

 :La Sagesse a dressé une table, elle invite les hommes au festin.   
                          Venez au banquet du Fils de l’Homme, mangez et buvez la Pâque de Dieu.     

 Avec moi magnifiez le Seigneur exaltons tous ensemble son Nom ! 
 J’ai cherché le Seigneur et il m’a répondu, de toutes mes terreurs, il m’a délivré. 
Tournez-vous vers le Seigneur et vous serez illuminés, votre visage ne sera pas confondu. 
Un pauvre a crié et Dieu a entendu, le Seigneur l’a sauvé de toutes ses angoisses. 
 Saints du Seigneur, craignez le Seigneur. Ceux qui le craignent n’auront jamais faim. 
 Les riches s’appauvrissent et ils ont faim, mais ceux qui cherchent le Seigneur ne manquent de rien.  
 

Envoi 

 

:Marie, Douce lumière Maire, douce lumière,Porte du ciel et temple de l'Esprit, 
             Guide-nous vers Jésus et vers le Père,Mère des pauvres et des tout petits. 
Bénie sois tu, Marie ton visage rayonne de l'Esprit 
Sa lumière repose sur toi tu restes ferme dans la foi. 
 

Bénie sois-tu, Marie toi l'icône de l'Église qui prie 
Pour l'éternité avec tous les saints les anges te chantent sans fin.  
 

 

LITURGIE  
 

Ce dimanche au cours de la messe de 10h30, sera donné le sacrement des malades. Ce sacrement est celui de la 
compassion du Seigneur (souffrir-avec), il vient aider le malade, qui souffre dans son corps, son cœur ou son esprit, à 
vivre cet état de vie ; il s’agit donc bien d’un sacrement pour les vivants ! 
 

Dimanche 23 juin, Saint Sacrement du Corps et du sang du Christ :(Gn 14,18-20 ;Ps 109 ; 1 Co 11,23-26 ; Lc 9,11b-
17). A la sortie de la messe de dimanche,   sera faite pour  les pèlerins malades accompagnés  par l’hospitalité Sainte 
Marthe lors du  pèlerinage diocésain  à Lourdes qui aura lieu cette année  du 15 au 20 juillet.  
 

 
 

VIE PAROISSIALE ET DIOCÉSAINE   
 

Les 10 Équipes Notre Paroisse fêtent leur premier anniversaire, avec un bilan très positif. Si vous désirez les rejoindre, 
ce sera possible à la rentrée de septembre. Nous vous en rappelons le principe : des équipes de 4 à 8 adultes, tous âges 
confondus, si possible habitant le même quartier, désireux de se réunir chez les uns et chez les autres environ une fois par 
mois, à un horaire qui convient à tous, autour d’un dessert partagé, pendant deux heures. Le format de la réunion d’équipe 
est le suivant : on commence par échanger les nouvelles importantes du mois écoulé (factuelles et spirituelles). Puis 
lecture et méditation de l’Évangile du dimanche qui suit. Les équipiers échangent sur ce qu’éveille cette parole en eux. 
Des intentions de prière peuvent aussi être confiées à l’équipe. Puis prière du Notre Père. Ensuite, les équipiers échangent 
sur un morceau de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et exsultate, sur l’appel à la sainteté dans le 
monde actuel. Un guide de lecture de cette exhortation est donné à chaque équipe. Enfin, la rencontre s’achève par une 
prière commune à toutes les ENP. Le but de ces équipes est multiple : mieux se connaître les uns les autres, être 
davantage attentifs les uns aux autres, prier et mieux connaître la Parole de Dieu, se porter les uns les autres dans la 
prière, accueillir des personnes éloignées de l’Église ou peu intégrées dans la paroisse (par exemple les nouveaux 
baptisés, les nouveaux confirmés, les nouveaux mariés), et enfin prier pour notre paroisse. Vous pouvez d’ores et déjà 
manifester votre intérêt pour ces équipes en laissant votre nom et vos coordonnées au secrétariat de la Cathédrale. 
 

 

Service Évangélique des Malades : réunion le lundi 17 juin à 14h45chez les Missionnaires Oblats. Contact: diacre 
André 04 42 21 11 13.  
 

Lectio Divina à Notre Dame de la Seds, prochaine rencontre,   mardi 18 juin  à 15h. 
 

Sufferchoix :  Le Foyer de Charité Lambesc propose une journée spirituelle le dimanche 23 juin de 9h à 16h, messe à 
11h ; sur le thème « Vous ferez cela en mémoire de moi » . Prédicateur Père Lucien Cotte.  Tarif de la journée 20€ (repas 
et goûter). Contact : 04 42 57 10 70  sufferchoix@orange.fr 
 

Pélé VTT 2019: du 19 au 23 août pour les collégiens, au départ de Martigues. Inscription sur : www.pele.vtt.fr 
 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : ;  Ingrid Mede (V) ; Marie Castellano, Rolande Pelling 
(samedi 18h) ; Alain Girault , Françoise Bayle , Alain Desbordes, François Rouayrenc,  Henri Michel, Maurice et Elia 
Thioulon(dimanche 10h30) ;  Philippe Lenoir , Valérie Abadie , Norbert Bouchart  (dimanche 19h) ; Françoise Bayle ,  
Lucienne Boyer , Valérie Abadie  (mardi) ;  Quentin (v), Alain Girault ,   Françoise Bayle (mercredi) ; Quentin (v), Henri 
Michel,  Françoise Bayle  ( jeudi) ;  Marie-Hélène Noelle, Sabine Martina , Philippe Lenoir , Yvonne Grassi ( vendredi) ;   
Michel Pignol,  Alain Desbordes, Norbert Bouchart (samedi 8h) ; Pierre Debray ,  René Gourgouillon (samedi 18h) ; Béatrice 
de Briey , Famille Mehl-Weber  , Valérie Abadie ,  Lucienne Boyer , François et Germaine Labinsky (dimanche 10h30) ;   
Rolande Pelling  (dimanche 19h). 
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