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 DIMANCHE 23 JUIN 2019 

                                               Fête du Corps et du Sang du Christ  

                                                                       Gn 14, 18-20 ;  Ps 109 ; 1 Co 11, 23-26 ; Lc 9, 11b-17 
 
Dimanche dernier pour la fête de la 
Sainte Trinité, la liturgie de l’Église 
nous a donné de contempler le 
mystère de Dieu en lui-même, si 
grand, si transcendant, dépassant de 
part en part tout ce qui existe, éternel, 
immortel, immuable, inaccessible  
aux pauvres créatures que nous 
sommes. En ce dimanche, nous 
célébrons le grand mystère de 
l’abaissement de ce Dieu qui a voulu 
se faire nourriture pour nous. Alors 
que nous contemplions dimanche 
dernier son infinie grandeur, nous 

contemplons aujourd’hui l’infiniment 
petit de Dieu. En Jésus, Dieu se fait 
nourriture pour nous. Immense 
mystère de l’abaissement de Dieu, 
immense mystère de notre foi 
chrétienne. Mystère qui a toujours 
choqué, car comment comprendre 
cela ? Avec l’Apôtre Pierre et les 
enfants qui vont communier pour la 
première fois aujourd’hui, nous 
sommes invités à renouveler notre 
acte de foi, notre “Amen”, confiants 
en la parole du Christ “Prenez et 
mangez, ceci est mon corps, prenez et 

buvez, ceci est mon sang”. Si Dieu se 
fait petit pour venir en nous, c’est 
bien pour que nous soyons grandis 
par Lui jusqu’à parvenir à partager sa 
gloire divine. Voilà l’oeuvre de 
l’Eucharistie en nous, mystère de la 
communion à Celui qui se penche sur 
nous avec une infinie miséricorde 
pour nous élever à la plenitude de la 
Vie. 
 
 P. Benoît Tissot, votre curé 
 

 

 

Entrée : Invisible, ô Toi, Lumière, Présence, Christ, Jésus, Eucharistie, Dieu caché sous l'apparence, Pain Vivant, le seul 
qui rassasie, l'homme au seuil de ton mystère s'avance, il adore et balbutie. 
  Ô Parole, Paix profonde, Silence, le cœur simple te reçoit. Il t'écoute en espérance ! En Esprit, en vérité, il croit. 

Signe sûr donné au monde, Semence, Chair qu'il mange, Sang qu'il boit ! 
 Chante haut ce Corps de gloire, mon âme, c'est le Corps de ton Sauveur. Né du sein pur de la Femme, mort en croix, 
victime du pécheur ! Chante Pâques, sa victoire, proclame les merveilles du Seigneur !   

Souverain Roi qui rassemble, le Maître, le voici : Son règne vient ! Il approche, il va paraître ! Peu de temps 
encore, il revient ! Jour nouveau et joie, ensemble, vont naître. Peuple chante : “Saint, Saint, Saint !”   

Béni soit pour sa puissance le Père, béni soit le nom du Fils, dans le ciel et sur la terre, béni soit le souffle de l'Esprit ! 
Gloire, gloire, Providence première ! l'Un, l'Unique nous bénit. 
 

Psaume 109  : Tu es prêtre à jamais, Christ et Seigneur ! 
 
 

Séquence : Loue, Sion, ton Sauveur, loue ton chef et ton pasteur par des hymnes et des cantiques. Autant que tu le peux, 
tu dois oser, car Il dépasse tes louanges et tu ne pourras jamais trop Le louer.  Le sujet particulier de notre louange, le 
Pain vivant et vivifiant, c’est cela qui nous est proposé aujourd’hui. Au repas sacré de la Cène, au groupe des douze 
frères, Il a été clairement donné. Que notre louange soit pleine, qu’elle soit sonore ; qu’elle soit joyeuse, qu’elle soit belle 
la jubilation de nos cœurs. A cette table du nouveau Roi, la nouvelle Pâque de la nouvelle loi met fin à la Pâque 
ancienne. Voici le pain des anges devenu l’aliment de ceux qui sont en chemin, vrai Pain des enfants à ne pas jeter aux 
chiens. D’avance il est annoncé en figures, lorsqu’Isaac est immolé, l’Agneau pascal, sacrifié la manne, donnée à nos 
pères. Ô bon Pasteur, notre vrai Pain, Jésus, aie pitié de nous, nourris-nous, protège-nous, fais-nous voir le bonheur dans 
la terre des vivants. Toi qui sais tout et qui peux tout, Toi qui sur terre nous nourris, fais que, là-haut, invités à ta table, 
nous soyons les cohéritiers et les compagnons des saints de la cité céleste. Amen. Alléluia.  
 

Communion : Recevez le corps du Christ, buvez à la source immortelle ! 

1 - Adorons le corps très saint du Christ Agneau de Dieu, le corps très saint, de celui qui s´est livré pour notre salut. 
2 - Le corps très saint, de celui qui a donné à ses disciples, les mystères de la grâce, de ĺ alliance nouvelle ! 
3 - Le corps très saint, par qui nous avons reçu la victime non sanglante, le corps très saint, du grand prêtre élevé au plus 
haut que les cieux. 
4 - Le corps très saint, qui a justifié la pécheresse en pleurs, le corps très saint, qui nous purifie par son sang. 
5 - Le corps très saint, qui a lavé les pieds de ses disciples avec ĺ eau, le corps très saint, de celui qui a purifié leur cœur 
avec ĺ Esprit. 
 

Chant à Marie : Totus Tuus Maria, gratia plena , Dominus tecum , Totus Tuus ora pro nobis Maria Maria.  
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Offices de semaine : Pour quelques semaines, en raison des travaux de restauration des stalles de la Cathédrale, les laudes 
et la messe de semaine seront célébrées à l’oratoire (34, place des Martyrs de la Résistance, au 1er étage). 
 
Demain lundi 24 juin, solennité de la Nativité de Saint Jean-Baptiste, messe solennelle à 18h00 à l’église Saint-Jean-
Baptiste, cours Sextius. 
 
Vendredi 28 juin, fête du Sacré Cœur de Jésus. Messes et offices aux horaires habituels. Les vêpres solennelles seront 
présidées par notre archevêque à 19h dans la Cathédrale. 
 
Samedi 29 juin, solennité des Apôtres Pierre et Paul, messe à 8h00 à l’oratoire de la Cathédrale. 
 

Dimanche 30 juin, 13ème dimanche du temps ordinaire  (1 R 19, 16b.19-21 ; Ps 15 ; Ga 5, 1.13-18 ; Lc 9, 51-62).  
 
 
 

 
 

Changement des horaires des messes pendant les mois de juillet et août : Les messes sont supprimées à Saint-Jean-
Baptiste, ND de la Seds et le Saint-Esprit. Ni laudes ni vêpres à la Cathédrale. Les messes de semaine à la Cathédrale sont 
aux horaires habituels. Les messes de semaine au Saint-Esprit seront célébrées à 19h du 1er au 12 juillet et du 19 au 30 
août. 
 
 

 

 

 

 

Secrétariat de la Cathédrale  : Après 9 ans de bons et loyaux services au secrétariat de la Cathédrale, Marie-Claude 
Torris prend sa retraite à la fin de l’été. Nous aurons l’occasion de la remercier le dimanche 15 septembre lors de la 
journée paroissiale de rentrée. Une enveloppe est ouverte au secrétariat pour celles et ceux qui désirent lui faire un cadeau. 
 
 
Durant les mois de juillet et août, le secrétariat de la Cathédrale ne sera ouvert que le matin. 
 

 

Les 10 Équipes Notre Paroisse  fêtent leur premier anniversaire, avec un bilan très positif. Si vous désirez les rejoindre, 
ce sera possible à la rentrée de septembre. Nous vous en rappelons le principe : des équipes de 4 à 8 adultes, tous âges 
confondus, si possible habitant le même quartier, désireux de se réunir chez les uns et chez les autres environ une fois par 
mois, à un horaire qui convient à tous, autour d’un dessert partagé, pendant deux heures. Le format de la réunion d’équipe 
est le suivant : on commence par échanger les nouvelles importantes du mois écoulé (factuelles et spirituelles). Puis lecture 
et méditation de l’Évangile du dimanche qui suit. Les équipiers échangent sur ce qu’éveille cette parole en eux. Des 
intentions de prière peuvent aussi être confiées à l’équipe. Puis prière du Notre Père. Ensuite, les équipiers échangent sur 
un morceau de l’exhortation apostolique du Pape François Gaudete et exsultate, sur l’appel à la sainteté dans le monde 
actuel. Un guide de lecture de cette exhortation est donné à chaque équipe. Enfin, la rencontre s’achève par une prière 
commune à toutes les ENP. Le but de ces équipes est multiple : mieux se connaître les uns les autres, être davantage 
attentifs les uns aux autres, prier et mieux connaître la Parole de Dieu, se porter les uns les autres dans la prière, accueillir 
des personnes éloignées de l’Église ou peu intégrées dans la paroisse (par exemple les nouveaux baptisés, les nouveaux 
confirmés, les nouveaux mariés), et enfin prier pour notre paroisse. Vous pouvez d’ores et déjà manifester votre intérêt 
pour ces équipes en laissant votre nom et vos coordonnées au secrétariat de la Cathédrale. 
 

 

 

Le pèlerinage diocésain à Lourdes  aura lieu du 15 au 20 juillet. L’organisation des pèlerinages favorise la présence 

des paroisses et des familles  avec : un tarif spécial famille avec hébergement en hôtel plus modeste (1 000 € pour un 
couple avec 2 enfants de -12 ans), un parcours « Spécial 1ère fois à Lourdes » et un service enfant permettant de prendre 
en charge les enfants de moins de 7 ans chaque jour de 10h à 16h. Contact : service des pèlerinages : 04 42 17 59 14. 
 

 

Pélé VTT 2019 : du 19 au 23 août pour les collégiens, au départ de Martigues. Inscription sur : www.pele.vtt.fr 
 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : Pierre Debray , René Gourgouillon  (samedi 
18h) ; Dominique Johner , Béatrice de Briey , Famille Mehl-Weber  , Valérie Abadie ,  Lucienne Boyer , François 
et Germaine Labinsky  (dimanche 10h30) ;   Rolande Pelleing   (dimanche 19h) ;  Françoise Bayle , Joséphine Poucel 
,  Jacquelline Camus  (mardi) ;    Françoise Bayle , Noëlle Vincent  (mercredi) ; Yvonne Grassi , Henri Michel ,  
Valérie Abadie  (jeudi) ;  Rolande Pelleing , René Gourgouillon  (vendredi) ; Michel Pignol , Lucienne Boyer , 
Jean-Marie Metton , (samedi 8h) ; Marie-Hélène Noelle , Sabine Martina , Norbert Bouchart  (samedi 18h) ; 
Dominique Johner , Marcel de Saboulin ,  Alain Desbordes , Alain Girault , Philippe Lenoir , Valérie Abadie  
(dimanche 10h30) ; Henri Michel ,  Jeannette Tempier  (dimanche 19h).   
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