
VIVRE DES TEMPS FORTS 

 

Mercredi des cendres 

Mercredi 26 février. Messes à 10h30 à Saint André, 18h 

à Saint Jérôme et 20h à ND de l’Arc 

Prière pour la guérison 

Samedi 14 mars, à 15h à Notre-Dame de l’Arc. 

Messe avec onctions des malades 

Dimanche 15 mars, à 10h30 à NDA et à St André 

Messe des hommes, à l’occasion de la Saint Joseph 

Jeudi 19 mars à 20h à Saint André 

Halte spirituelle des femmes 

Vendredi 20 mars, de 13h30 à 16h, à NDA 

Solennité de l’Annonciation et fête de la Communauté 

de l’Emmanuel 

Mercredi 25 mars. Messe paroissiale à 18h30 à ND de 

l’Arc, suivi d’un repas ouvert à tous et offert par la 

Communauté puis d’une soirée festive au cours de laquelle 

seront présentées les Sessions à Paray-le-Monial. La messe de 

18h à St Jérôme est maintenue. 

Soirée miséricorde 

Jeudi 2 avril, à 20h30 à NDA. Au cours de la soirée, nous 

ferons mémoire des 15 ans de la mort du pape Saint Jean-Paul 

II. Des prêtres extérieurs à la paroisse aideront aux confessions. 

Journée paroissiale des Rameaux 

Samedi 4 avril, toute la journée 

Vivre le Carême 2020 

dans les paroisses ND de l’Arc, St André et St Jérôme 

 

Voici les propositions de nos paroisses proposent pour 

aider à bien vivre le carême cette année. C’est un temps de 

renouveau spirituel, de conversion et de pénitence afin de nous 

préparer à célébrer les fêtes de Pâques. 

 

 

Guérison de l’infirme par les apôtres Pierre et Jean 

à la Belle Porte du Temple (Ac 3, 1-10) 

 



AU NIVEAU DE LA LITURGIE 

Cette année, nos églises resteront dans la pénombre au 

cours des messes. A ND de l’Arc, le chemin de croix sera 

installé dès le début du carême. 

Le psaume de tous les dimanches sera le psaume 129, à 

la première page des livrets de chants rouges. Il sera psalmodié 

par toute l’assemblée. 

Des catéchumènes se préparent à leur baptême, qui sera 

célébré la nuit de Pâques. Des étapes – appelées scrutins - 

rythmeront les dernières semaines de préparation et seront 

célébrées le samedi 14 mars à 18h30 à NDA, puis les dimanches 

22 et 29 mars à 10h30 à NDA.  

Les évangiles de ces dimanches seront proclamés à 

plusieurs voix afin d’en favoriser l’écoute, les 14-15 mars 

(3°dimanche de carême, la samaritaine), 21 et 22 mars (4° 

dimanche de carême, la guérison de l’aveugle-né), 28 et 29 mars 

(5° dimanche de carême, la résurrection de Lazare).  

 

 

REJOINDRE UN GROUPE DE CAREME 

Nous vous proposons de former des groupes de carême 

qui se rencontrent une fois par semaine, chez les uns et les 

autres. Comme l’an dernier, un livret paroissial sera proposé 

pour guider les rencontres. Le thème est : « A l’école des 

premiers chrétiens, pour annoncer la joie de l’Evangile. » Si 

vous souhaitez faire partie d’un groupe, ou en former un, entrez 

en contact avec Isabelle Vigoureux ou l’accueil paroissial (04 

42 27 53 95 - paroissenda@orange.fr). 

INTENSIFIER SA VIE SPIRITUELLE 

Participer, une fois par semaine, à la messe pendant la 

semaine. Ces eucharisties aident à notre croissance spirituelle 

car elles sont plus recueillies, l’assemblée y étant moins 

nombreuse ; plus courtes, environ 30 minutes ; plus ‘gratuites’ 

car elles ne sont pas en soi de précepte. Les horaires de messes 

en semaine dans le centre de la ville d’Aix est affiché au fond 

de l’église. 

Participer au chemin de croix qui suivra immédia-

tement la messe de vendredi 18h30 à ND de l’Arc (durée de 45 

minutes environ).  

Prendre un long temps d’adoration une fois par 

semaine. Pour rappel, le Saint Sacrement est exposé en continu 

à NDA du mardi 7h au vendredi minuit, hors vacances scolaires. 
 

SOUTENIR LES PETITES SŒURS DES PAUVRES  

Cette année, notre paroisse soutiendra Les Petites Sœurs 

des Pauvres de Marseille. 

Ste Jeanne Jugan a fondé cette famille religieuse en 1839 

en Bretagne. A sa suite, les sœurs ont la mission de servir les 

personnes âgées pauvres. Elles sont accueillies dans des 

maisons qui deviennent les leurs, et forment avec les sœurs une 

grande famille< 

Les Petites Sœurs viendront quêter aux cours des messes 

dominicales : 

- à Notre-Dame de l’Arc : samedi 21 et dimanche 22 mars 

- à St Jérôme : samedi 28 mars 

- à Saint André : dimanche 29 mars 

Merci pour votre générosité. 


