
 

Heure Sainte du 06 Avril 2020 
Jeudi Saint 

 

 

 

Chant : 
 

1. Pange, lingua, gloriosi, Corporis mysterium, 
Sanguinisque pretiosi, Quem in mundi pretium 
Fructus ventris generosi Rex effudit gentium. 
 

R. Jésus, Jésus, Nous t´adorons, ô Jésus ! 
 

Chante, ô ma langue, le mystère de ce corps très glorieux 
Et de ce sang si précieux Que le Roi de nations 
Issu d’une noble lignée Versa pour le prix de ce monde 
 

2. Nobis datus, nobis natus, ex intacta Virgine, 
et in mundo conversatus, sparso verbi semine, 
sui moras incolatus miro clausit ordine. 
 

Fils d’une mère toujours vierge né pour nous, à nous donné, 
Et dans ce monde ayant vécu, Verbe en semence semé, 
Il conclut son temps d’ici-bas par une action incomparable : 

3. In supremæ nocte coenæ, 
recumbens cum fratribus, 
observata lege plene, cibis in legalibus, 
cibum turbæ duodenæ se dat suis manibus. 
 

La nuit de la dernière Cène, A table avec ses amis,  
Ayant pleinement observé la Pâque selon la loi, De ses 
propres mains il s’offrit en nourriture aux douze Apôtres. 

4. Verbum caro, panem verum Verbo carnem 
efficit, 
Fitque sanguis Christi merum, 
et si sensus deficit, 
Ad firmandum cor sincerum, sola fides sufficit. 

Le Verbe fait chair, par son verbe, fait de sa chair le vrai pain; 
Le sang du Christ devient boisson; nos sens étant limités, 
C’est la foi seule qui suffit pour affermir les cœurs sincères. 

 

Lecture : Matthieu 26, 36-39 
  

Alors Jésus parvient avec eux à un domaine appelé Gethsémani et leur dit : « Asseyez-vous ici, pendant que 
je vais là-bas pour prier. » 
Il emmena Pierre, ainsi que Jacques et Jean, les deux fils de Zébédée, et il commença à ressentir tristesse et 
angoisse. Il leur dit alors : « Mon âme est triste à en mourir. Restez ici et veillez avec moi. » 
Allant un peu plus loin, il tomba face contre terre en priant, et il disait : « Mon Père, s’il est possible, que 
cette coupe passe loin de moi ! Cependant, non pas comme moi, je veux, mais comme toi, tu veux. » 
 

Méditation : homélie Pape François – 05 Avril 2020 - Rameaux 
 

Jésus « s’est anéanti, prenant la condition de serviteur » (Ph 2, 7). […] de quelle façon le Seigneur nous a-t-il 
servi ? En donnant sa vie pour nous. Nous lui sommes chers et nous lui avons coûté cher. Sainte Angèle de 
Foligno a témoigné d’avoir entendu de Jésus ces paroles : « Ce n’est pas pour rire que je t’ai aimée ». Son 
amour l’a conduit à se sacrifier pour nous, à prendre sur lui tout notre mal. C’est une chose qui nous laisse 
pantois : Dieu nous a sauvés en acceptant que notre mal s’acharne sur lui. Sans réagir, avec seulement 
l’humilité, la patience et l’obéissance du serviteur, exclusivement avec la force de l’amour. Et le Père a 
soutenu le service de Jésus : il n’a pas mis en déroute le mal qui s’abattait sur lui, mais il a soutenu sa 
souffrance, pour que notre mal soit vaincu seulement par le bien, pour qu’il soit traversé jusqu’au fond par 
l’amour. Jusqu’au fond. 
Le Seigneur nous a servis jusqu’à éprouver les situations les plus douloureuses pour qui aime : la trahison 
et l’abandon. 
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https://www.youtube.com/watch?v=-pZq3lBR78I


 

 Chant : 
1. Mon Père, mon Père, je m’abandonne à toi, 
Fais de moi ce qu’il te plaira.  
Quoi que tu fasses, je te remercie,  
Je suis prêt à tout, j’accepte tout,  
 

R. Car tu es mon Père, je m’abandonne à toi. 
Car tu es mon Père, je me confie en toi.  

2. Mon Père, mon Père, en toi je me confie, 
En tes mains, je mets mon esprit. 
Je te le donne, le cœur plein d’amour. 
Je n’ai qu’un désir : t’appartenir. 

 

Prière (récitée à haute voix) : prière au Saint Sacrement – 27 Mars 2020 – bénédiction Urbi et Orbi 
 

Fils unique du Père descendu du ciel pour notre salut, nous croyons en toi, Ô Seigneur. 
Médecin Céleste qui se penche sur notre misère, nous croyons en toi, Ô Seigneur. 
Agneau immolé qui s’offre pour nous racheter du mal, nous croyons en toi, Ô Seigneur. 
Bon Pasteur qui donne sa vie pour le troupeau que tu aimes, nous croyons en toi, Ô Seigneur. 
Pain vivant et remède de l’immortalité qui nous donne la vie éternelle, nous croyons en toi, Ô Seigneur. 

 

Lecture : Matthieu 26, 40-44 
 

Puis il revient vers ses disciples et les trouve endormis ; il dit à Pierre : « Ainsi, vous n’avez pas eu la force 
de veiller seulement une heure avec moi ? Veillez et priez, pour ne pas entrer en tentation ; l’esprit est 
ardent, mais la chair est faible. » 
De nouveau, il s’éloigna et pria, pour la deuxième fois ; il disait : « Mon Père, si cette coupe ne peut passer 
sans que je la boive, que ta volonté soit faite ! » 
Revenu près des disciples, de nouveau il les trouva endormis, car leurs yeux étaient lourds de sommeil. Les 
laissant, de nouveau il s’éloigna et pria pour la troisième fois, en répétant les mêmes paroles. 
 

Méditation : Tweet du Pape François 06 Avril 2020 
 

Le drame que nous sommes en train de traverser nous pousse à prendre au sérieux ce qui est sérieux, et à 
ne pas nous perdre dans des choses de peu de valeur; à redécouvrir que la vie ne sert à rien si on ne sert 
pas. Parce que la vie se mesure sur l’amour. 

 

Chant : 
R. Jésus, j'ai confiance en toi. 
Jésus, j'ai confiance en toi. 
Jésus, j'ai confiance en toi.  
 
Coda : Jésus 

Mon Dieu, je suis si persuadé 
Que tu veilles sur ceux qui espèrent en toi 
Et qu'on ne peut manquer de rien 
Quand on attend de toi toute chose, 
Que j'ai résolu de vivre désormais sans aucun souci 
Et de me décharger sur toi de toutes mes inquiétudes. 
 

 

Prière (récitée à haute voix) : prière au saint Sacrement – 27 Mars 2020 – bénédiction Urbi et Orbi 
 

Du pouvoir de Satan et des séductions du monde, délivre-nous, Ô Seigneur. 
De la fierté et de la présomption de pouvoir se passer de toi, délivre-nous, Ô Seigneur. 
Des déceptions, de la peur et de l’angoisse, délivre-nous, Ô Seigneur. 
De l’incrédulité et du désespoir, délivre-nous, Ô Seigneur. 
De la dureté du cœur et de l’incapacité à aimer, délivre-nous, Ô Seigneur. 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SfoBa36-dLo
https://www.youtube.com/watch?v=HKErTunRQmc


Lecture : Matthieu 26, 45-50 
 

Alors il revient vers les disciples et leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer. Voici qu’elle 
est proche, l’heure où le Fils de l’homme est livré aux mains des pécheurs. Levez-vous ! Allons ! Voici qu’il 
est proche, celui qui me livre. » 
Jésus parlait encore, lorsque Judas, l’un des Douze, arriva, et avec lui une grande foule armée d’épées et de 
bâtons, envoyée par les grands prêtres et les anciens du peuple. 
Celui qui le livrait leur avait donné un signe : « Celui que j’embrasserai, c’est lui : arrêtez-le. » 
Aussitôt, s’approchant de Jésus, il lui dit : « Salut, Rabbi ! » Et il l’embrassa. 
Jésus lui dit : « Mon ami, ce que tu es venu faire, fais-le ! » Alors ils s’approchèrent, mirent la main sur Jésus 
et l’arrêtèrent. 
 

Méditation : homélie Pape François – 05 Avril 2020 - Rameaux 
 

La trahison. Jésus a subi la trahison du disciple qui l’a vendu et du disciple qui l’a renié. […] Regardons-nous 
à l’intérieur. Si nous sommes sincères avec nous-mêmes, nous verrons nos infidélités. Que de fausseté, 
d’hypocrisies et de duplicités ! Que de bonnes intentions trahies ! Que de promesses non tenues ! Que de 
résolutions laissées s’évanouir ! Le Seigneur connaît notre cœur mieux que nous, il sait combien nous 
sommes faibles et inconstants, combien de fois nous tombons, que de mal nous avons à nous relever et 
combien il est difficile de guérir certaines blessures. Et qu’a-t-il fait pour venir à notre rencontre, pour nous 
servir ? Ce qu’il avait dit par le prophète : « Moi je les guérirai de leurs infidélités, je les aimerai d’un amour 
gratuit » (Os 14, 5). Il nous a guéris en prenant sur lui nos infidélités, en enlevant nos trahisons. De sorte 
que, au lieu de nous décourager par peur de ne pas y arriver, nous pouvons lever notre regard vers le 
Crucifié, recevoir son embrassade et dire : “ Voilà, mon infidélité est là, tu l’as prise, toi, Jésus. Tu m’ouvres 
les bras, tu me sers par ton amour, tu continues à me soutenir…Alors j’avance ! ” 
  

Chant : 
 

Jésus, Agneau de Dieu digne es-tu de recevoir 
Honneur, puissance et gloire, la majesté, la victoire ! 
Digne es-tu de recevoir notre amour, notre adoration. (bis) 

Pont : 
Amen, amen 
Honneur, puissance et gloire ! (bis) 

 

Prière (récitée à haute voix) : prière au saint Sacrement – 27 Mars 2020 – bénédiction Urbi et Orbi 
 

A l’heure de l’épreuve et du désarroi, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur. 
Dans la tentation et dans la fragilité, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur. 
Dans la lutte contre le mal et le péché, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur. 
Dans la recherche du vrai bien et de la joie véritable, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur. 
Dans la décision de demeurer en toi et dans ton amitié, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur. 
 

Tantum ergo 
 

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui, 
Præstet fides supplementum sensuum defectui. 
 
Genitori genitoque laus et jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedicio, 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. Amen. 

Il est si grand, ce sacrement ! Adorons-le, prosternés. 
Que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau ! 
Que la foi vienne suppléer aux faiblesses de nos sens ! 
 
Au Père et au Fils qu’il engendre louange et joie débordante, 
Salut, honneur, toute-puissance et toujours bénédiction ! 
A l’Esprit qui des deux procède soit rendue même louange. 

 

Notre Père 
 

adoration.aix@gmail.com  

https://www.youtube.com/watch?v=21mRicjnKe4
https://www.youtube.com/watch?v=Swns4Kjzc9E
mailto:adoration.aix@gmail.com


 

Pour compléter votre prière et votre invocation :  

 
Prière au saint Sacrement – 27 Mars 2020 – bénédiction Urbi et Orbi 

 

Vrai Dieu et vrai Homme, réellement présent dans ce Saint Sacrement, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Notre Sauveur, dieu avec nous fidèle et riche en miséricorde, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Roi et Seigneur de la Création et de l’histoire, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Vainqueur du péché et de la mort, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Ami de l’homme, ressuscité et vivant à la droite du Père, nous t’adorons, Ô Seigneur 
 
Fils unique du Père descendu du ciel pour notre salut, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Médecin Céleste qui te penche sur notre misère, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Agneau immolé qui t’offre pour nous racheter du mal, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Bon Pasteur qui donne ta vie pour le troupeau que tu aimes, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Pain vivant et remède de l’immortalité qui nous donne la vie éternelle, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
 
Du pouvoir de Satan et des séductions du monde, délivre-nous, Ô Seigneur 
De la fierté et de la présomption de pouvoir se passer de toi, délivre-nous, Ô Seigneur 
Des déceptions, de la peur et de l’angoisse, délivre-nous, Ô Seigneur 
De l’incrédulité et du désespoir, délivre-nous, Ô Seigneur 
De la dureté du cœur et de l’incapacité à aimer, délivre-nous, Ô Seigneur 
 
De tous les maux qui affligent l’humanité, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la faim, de la famine et de l’égoïsme, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la maladie, des épidémies, de la peur du frère, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la folie dévastatrice des intérêts impitoyables et de la violence, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la tromperie, de la mauvaise information et de la manipulation des consciences, sauve-nous, Ô Seigneur 
 
Regarde ton Eglise qui traverse le désert, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde l’humanité terrifiée par la peur et l’angoisse, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les malades et les mourants accablés par la solitude, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les médecins et les professionnels de la santé épuisés par la fatigue, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les gouvernements et les responsables qui portent le poids des décisions, console-nous, Ô Seigneur 
 
A l’heure de l’épreuve et du désarroi, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la tentation et dans la fragilité, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la lutte contre le mal et le péché, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la recherche du vrai bien et de la joie véritable, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la décision de demeurer en toi et dans ton amitié, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
 
Si le péché nous opprime, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la haine ferme nos cœurs, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la douleur nous rend visite, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si l’indifférence nous angoisse, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la mort nous anéantie, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 

 


