
 

Lettre aux paroissiens n°23 
 

Paroisses ND de l’Arc, Saint André et Saint Jérôme, 

le 28 avril 2020 

Chers frères et sœurs, 

 

 

L’invitation du pape à redécouvrir le chapelet 

Alors qu’approche le mois de mai, 
traditionnellement dédié à Marie, le pape François propose, 
dans une lettre adressée à l’ensemble des fidèles, de prier le 
chapelet chaque jour. Il nous invite à « redécouvrir la 
beauté de la prière du chapelet chez soi au mois de mai ». 
Il poursuite : « Vous pouvez le faire ensemble, ou 
personnellement ; choisissez vous-mêmes, en fonction de la 
situation, en considérant les deux possibilités. Mais dans 
chaque cas, il y a un secret pour le faire : la simplicité ; et 
il est facile de trouver, même sur Internet, de bons modèles 
de prière à suivre » 

Vous trouverez en pièce jointe sa lettre suivie de 
deux belles prières qu’il a personnellement rédigées. Dans 
la prochaine Lettre aux paroissiens, nous vous indiquerons 
plusieurs pistes pour répondre à cet appel du pape.  

 

 

Témoignage sur la vie de prière pendant le confinement 

Une paroissienne, ML, témoigne de l’action de l’Esprit Saint en elle pour entrer dans une intimité 
plus profonde avec le Dieu vivant : « Ce temps de confinement que nous vivons en ce moment m’a donné 
la possibilité de prier davantage. Dès le début du Carême, j’ai été touchée par les psaumes en général, 
dont les versets suivants de deux en particulier : ‘Il est bon d’écouter sans défaillance Ta Parole. Crée en 
moi un cœur pur O mon Dieu, renouvelle et raffermis au fond de moi mon esprit. Ne me chasse pas loin de 
Ta face, ne me reprend pas Ton Esprit Saint.’ (Psaume 50) et ‘ Rappelle-toi Seigneur Tes tendresses, 
l’amitié que Tu nous as montrés depuis toujours. Que jamais le Mal n’ait raison de nous, délivre nous de 
toutes nos angoisses.’ (Psaume 24). Le fait de ne pas animer les liturgies de la semaine sainte sur ma 
paroisse comme prévue initialement, m’a permis d’être très présente et disponible intérieurement aux 
offices de la semaine sainte avant Pâques diffusée sur les réseaux sociaux, et de bien vivre avec Jésus sa 
montée au Calvaire jusqu’à Sa résurrection. J’ai pris conscience que Jésus est toujours avec moi, avec 
nous. Que si on ne Le reçoit pas dans l’eucharistie, Il est quand même là, avec nous. Cette présence de 
Jésus en moi s’est renforcée, devenant un ami proche avec qui je parle plus fréquemment et que j’écoute 
davantage. » 

 



0806 700 772 : un numéro vert pour les catholiques de France 

La Conférence des évêques de France (CEF) et la Conférence des religieux et religieuses de France 
(CORREF) ont mis en place un numéro vert à destination des catholiques de France durant la période de 
confinement. Ce service d'écoute est destiné aux personnes isolées, atteintes du covid-19 pour certaines, 
parfois en demandes sacramentelles, mais aussi pour les soignants ou les membres de famille en deuil se 
posant des questions sur l'organisation d'obsèques. À l'autre bout du fil, des prêtres, diacres, religieux et 
religieuses, ou des laïcs ayant déjà pratiqué l'écoute de personnes en difficulté. Ce numéro vert, gratuit et 
anonyme, est ouvert tous les jours de 8h à 22h. 

 

Quelques propositions pour aider les jeunes dans leur foi ! 

Le temps de confinement est propice à surfer sur le Net … pour le pire comme le meilleur. Voici 

quelques bonnes idées pour se distraire sans avoir besoin de laisser Jésus dehors 😉  

 Cathoflix, avec Emmanuel Campus. De nombreuses vidéos publiées par les jeunes d’Emmanuel 
Campus, avec un petit enseignement sur la foi et un défi à relever, le tout dans la bonne humeur ! 
https://play.emmanuel.info/playlist/cathoflix-15477 

 Des vidéos pour parler de thèmes aussi divers que la Foi, le mal, la souffrance, la bioéthique, la 
confession, le handicap, la prière, la bible, construire sa vie, la vie affective … bref 
https://www.paris.catholique.fr/des-videos-pour-en-parler.html  

 L’évangile raconté par le catholique anonyme ; Bref, l’histoire d'un croyant qui va devenir 
pratiquant, et beaucoup d’autres vidéos distrayantes et instructives sur 
https://www.jesusbox.fr/accueil  

 https://www.padreblog.fr/, c’est la voix franche et réactive de plusieurs prêtres sur l’actualité. 
Avec, parmi beaucoup d’autres, le P. Thomas Poussier, aumônier des étudiants à Aix.  

 

Sortir de la pornographie 

Certains parmi nous souffrent d’une addiction à la pornographie. Avec la crise du coronavirus, 
confinés à la maison, peut-être enfermé avec d’autres personnes. C’est la galère… Cette situation très 
inconfortable risque de vous fragiliser encore plus. Mais le confinement peut aussi être l’occasion de faire 
un travail bénéfique sur vous-même. Vous êtes motivé pour vous lancer dans une démarche de changement 
? En tout cas, vous l’envisagez ? N’attendez pas le déconfinement ! Voici donc 10 conseils pour traverser 
cette période très particulière. Et, pourquoi pas, en ressortir libéré : 
https://www.neufsdecoeur.fr/post/coronavirus-confinement-addiction-pornographie-1  

 

Rubrique bon plan ! 

Le confinement est aussi l’occasion d’enrichir notre culture personnelle. Voici une bonne initiative 
du Musée d’Orsay plus particulièrement destinée aux enfants : vivre des promenades imaginaires au Musée 
d'Orsay. Découvrez les tableaux comme vous ne les avez jamais entendus. 
https://feeds.acast.com/public/shows/promenades-imaginaires-au-musee-dorsay 

 

A tous, nous souhaitons une belle semaine. Puissent ces paroles de Saint Paul nous encourager tout 
au long de la semaine : « j’ai encore à souffrir, mais je ne le regrette pas, car je sais en qui j’ai mis ma 
foi » (2 Tim 1, 12) 

 

Pères Etienne, Nathanaël et Romain 


