
Heure Sainte du 07 Mai 2020 

Prière pour les vocations à l’école de la Vierge Marie  

et de saint Jean-Paul II 

 

Chant : 
 

1. Nous t'avons reconnu Seigneur à la fraction du pain 
Notre cœur est tout brûlant quand nous venons jusqu'à toi 
Fortifie notre foi, Ô Christ, en cette communion 
Fais de nous un seul corps, unis en un seul esprit 
 

 

2. Nous venons t'adorer Seigneur, en partageant le pain 
Notre roi, notre pasteur, Jésus notre Rédempteur 
Tu découvres ta gloire Ô Christ, en cette communion 
Ouvre nous le chemin, reçois nous auprès de toi 

3. Par l'Esprit, apprends-nous Seigneur à contempler ton 
corps 
Tu es là vraiment présent en ta sainte Eucharistie 
Tu te livres en nos mains Ô Christ en cette communion 
Mon Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et ma joie. 

 

Introduction par Monseigneur Dufour 

 

Chapelet - Premier mystère – Le baptême de Jésus : 

Evangile : Luc 3, 21-22 
 

Comme tout le peuple se faisait baptiser et qu’après avoir été baptisé lui aussi, Jésus priait, le ciel s’ouvrit. 
L’Esprit Saint, sous une apparence corporelle, comme une colombe, descendit sur Jésus, et il y eut une voix venant 
du ciel : « Toi, tu es mon Fils bien-aimé ; en toi, je trouve ma joie. » 
 

Intention : pour les catéchumènes et les chrétiens. 

 

Méditation : extrait de la lettre apostolique ROSARIUM VIRGINIS MARIAE de saint Jean-Paul II 
 

§21- Le Baptême au Jourdain est avant tout un mystère de lumière. En ce lieu, alors que le Christ descend dans les 

eaux du fleuve comme l'innocent qui se fait “péché” pour nous (cf. 2 Co 5, 21), les cieux s'ouvrent, la voix du Père le 

proclame son Fils bien-aimé (cf. Mt 3, 17 par), tandis que l'Esprit descend sur Lui pour l'investir de la mission qui 

l'attend. 

 

Chapelet - Deuxième mystère – Les noces de Cana : 

Evangile : Jean 2, 1-8 ; 11 
 

Le troisième jour, il y eut un mariage à Cana de Galilée. La mère de Jésus était là. Jésus aussi avait été invité au 
mariage avec ses disciples. 
Or, on manqua de vin. La mère de Jésus lui dit : « Ils n’ont pas de vin. » Jésus lui répond : « Femme, que me veux-tu ? 
Mon heure n’est pas encore venue. » 
Sa mère dit à ceux qui servaient : « Tout ce qu’il vous dira, faites-le. » Or, il y avait là six jarres de pierre pour les 
purifications rituelles des Juifs ; chacune contenait deux à trois mesures, (c’est-à-dire environ cent litres). 
Jésus dit à ceux qui servaient : « Remplissez d’eau les jarres. » Et ils les remplirent jusqu’au bord. Il leur dit : « 
Maintenant, puisez, et portez-en au maître du repas. » Ils lui en portèrent. […] 
Tel fut le commencement des signes que Jésus accomplit. C’était à Cana de Galilée. Il manifesta sa gloire, et ses 
disciples crurent en lui. 
 

Intention : pour les couples qui s’unissent dans le sacrement de mariage. 

 

Méditation : extrait de la lettre apostolique ROSARIUM VIRGINIS MARIAE de saint Jean-Paul II 
 

§21- Le début des signes à Cana est un mystère de lumière (cf. Jn2, 1-12), au moment où le Christ, changeant l'eau en 

vin, ouvre le cœur des disciples à la foi grâce à l'intervention de Marie, la première des croyantes. 

 

Chapelet - Troisième mystère – L’annonce du Royaume : 

Evangile : Luc 9, 1-6 



 

Jésus rassembla les Douze ; il leur donna pouvoir et autorité sur tous les démons, et de même pour faire des 
guérisons ; il les envoya proclamer le règne de Dieu et guérir les malades. 
Il leur dit : « Ne prenez rien pour la route, ni bâton, ni sac, ni pain, ni argent ; n’ayez pas chacun une tunique de 
rechange. Quand vous serez reçus dans une maison, restez-y ; c’est de là que vous repartirez. Et si les gens ne vous 
accueillent pas, sortez de la ville et secouez la poussière de vos pieds : ce sera un témoignage contre eux. » 
Ils partirent et ils allaient de village en village, annonçant la Bonne Nouvelle et faisant partout des guérisons. 
 

Intention : pour l’Église, pour qu’elle soit renouvelée par de nouvelles vocations sacerdotales. 

 

Méditation : extrait de la lettre apostolique ROSARIUM VIRGINIS MARIAE de saint Jean-Paul II 
 

§21- C'est aussi un mystère de lumière que la prédication par laquelle Jésus annonce l'avènement du Royaume de Dieu 

et invite à la conversion (cf. Mc 1,15), remettant les péchés de ceux qui s'approchent de Lui avec une foi humble (cf. 

Mc 2, 3- 13; Lc 7, 47-48); ce ministère de miséricorde qu'il a commencé, il le poursuivra jusqu'à la fin des temps, 

principalement à travers le sacrement de la Réconciliation, confié à son Église (cf. Jn 20, 22-23). 

 

Chapelet - Quatrième mystère – La Transfiguration : 

Evangile : Luc 9, 28-35 
 

Environ huit jours après avoir prononcé ces paroles, Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques, et il gravit la montagne 

pour prier. Pendant qu’il priait, l’aspect de son visage devint autre, et son vêtement devint d’une blancheur 

éblouissante. 

Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui : c’étaient Moïse et Élie, apparus dans la gloire. Ils parlaient de son 

départ qui allait s’accomplir à Jérusalem. 

Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ; mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus, et les deux 

hommes à ses côtés. 

Ces derniers s’éloignaient de lui, quand Pierre dit à Jésus : « Maître, il est bon que nous soyons ici ! Faisons trois 

tentes : une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » Il ne savait pas ce qu’il disait. 

Pierre n’avait pas fini de parler, qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ; ils furent saisis de frayeur lorsqu’ils 

y pénétrèrent. 

Et, de la nuée, une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils, celui que j’ai choisi : écoutez-le ! » 

 

Intention : pour les religieux et religieuses qui ont choisi d’écouter et suivre le Christ. 

 

Méditation : extrait de la lettre apostolique ROSARIUM VIRGINIS MARIAE de saint Jean-Paul II 
 

§21- La Transfiguration est le mystère de lumière par excellence. Selon la tradition, elle survint sur le Mont Thabor. La 

gloire de la divinité resplendit sur le visage du Christ, tandis que, aux Apôtres en extase, le Père le donne à reconnaître 

pour qu'ils “l'écoutent” (cf. Lc 9,35 par) et qu'ils se préparent à vivre avec Lui le moment douloureux de la Passion, afin 

de parvenir avec Lui à la joie de la Résurrection et à une vie transfigurée par l'Esprit Saint. 

 

Chapelet - Cinquième mystère – L’institution de l’Eucharistie : 

Evangile : Luc 22, 15-20 
 

Il leur dit : « J’ai désiré d’un grand désir manger cette Pâque avec vous avant de souffrir ! Car je vous le déclare : 

jamais plus je ne la mangerai jusqu’à ce qu’elle soit pleinement accomplie dans le royaume de Dieu. » 

Alors, ayant reçu une coupe et rendu grâce, il dit : « Prenez ceci et partagez entre vous. Car je vous le déclare : 

désormais, jamais plus je ne boirai du fruit de la vigne jusqu’à ce que le royaume de Dieu soit venu. » 

Puis, ayant pris du pain et rendu grâce, il le rompit et le leur donna, en disant : « Ceci est mon corps, donné pour 

vous. Faites cela en mémoire de moi. » 

Et pour la coupe, après le repas, il fit de même, en disant : « Cette coupe est la nouvelle Alliance en mon sang 

répandu pour vous. 

 

Intentions : pour que les chrétiens forment un même corps, chacun selon sa vocation. 

 

Méditation : extrait de la lettre apostolique ROSARIUM VIRGINIS MARIAE de saint Jean-Paul II 



 

§21- C'est un mystère de lumière que l'institution de l'Eucharistie dans laquelle le Christ se fait nourriture par son Corps 

et par son Sang sous les signes du pain et du vin, donnant “jusqu'au bout” le témoignage de son amour pour l'humanité 

(Jn 13,1), pour le salut de laquelle il s'offrira en sacrifice. 

 

Chant : 
 

Totus tuus Maria ! 
Gratia plena, 
Dominus tecum  

Totus tuus, 
Ora pro nobis, 
Maria, Maria. 

Je suis tout à Toi Marie 
Pleine de grâce, 
Le Seigneur est avec Toi 

Je suis tout à Toi, 
Prie pour nous, 
Marie 

 

Silence 

Lecture : Jean 13, 16-20 
 

Après avoir lavé les pieds de ses disciples, Jésus parla ainsi : 
« Amen, amen, je vous le dis : un serviteur n’est pas plus grand que son maître,  
ni un envoyé plus grand que celui qui l’envoie.  
Sachant cela, heureux êtes-vous, si vous le faites.  
Ce n’est pas de vous tous que je parle.  
Moi, je sais quels sont ceux que j’ai choisis, mais il faut que s’accomplisse l’Écriture :  
Celui qui mange le pain avec moi m’a frappé du talon. 
Je vous dis ces choses dès maintenant, avant qu’elles n’arrivent ; 
ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous croirez que moi, JE SUIS. 
Amen, amen, je vous le dis : 
si quelqu’un reçoit celui que j’envoie, il me reçoit moi-même ; 
et celui qui me reçoit, reçoit Celui qui m’a envoyé. » 
 

Méditation : saint Jean-Paul II – Ma vocation, don et mystère 
 

Tout nouveau prêtre apporte une bénédiction spéciale : « Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur. » De fait, c’est 

le Christ lui-même qui vient en chaque prêtre. Si saint Cyprien a dit que le chrétien est « un autre Christ » - Christianus 

alter Christus -, à plus forte raison on peut dire : Sacerdos alter Christus (le prêtre est un autre Christ). 

Puisse Dieu aider les prêtres à rester conscients du don qu’ils ont reçu et à le mettre en œuvre activement. Puisse-t-Il 

susciter chez de nombreux jeunes une réponse prompte et généreuse à son appel à se dépenser totalement pour la 

cause de l’Evangile. Ce sera bénéfique pour les hommes et les femmes de notre temps qui ont tant besoin de sens et 

d’espérance. La communauté chrétienne s’en réjouira, car elle pourra aborder avec confiance les incertitudes et les 

défis du troisième millénaire […]. 

 
Exposition du saint Sacrement 

 

Chant : 

Prosternez-vous 
Devant votre Roi, 
Adorez-le de tout votre cœur. 
Faites monter 
Vers sa majesté 
Des chants de gloire 
Pour votre Roi des rois ! 

 

 

  

https://www.youtube.com/watch?v=nX20h6VJutw


Prière pour les vocations (récitée à haute voix) : Monseigneur Dufour, archevêque de d’Aix et Arles 
 

Seigneur Jésus, sous le beau regard de Marie, nous unissons nos voix pour Te demander des prêtres. 
Fondés sur Ta Parole, nous croyons que Tu es notre Pasteur et Tu envoies sur nous l’Esprit. 
Laisse-Toi encore émouvoir par notre humanité qui Te cherche et crie vers Toi. 
Vois Ton Eglise pauvre et fragile, donne-lui d’être fervente et fraternelle. 
Donne à nos communautés, la ferveur de la foi, de l’espérance et de la charité. 
Fais que jamais ne manque le pain de Ta Parole, de Ta Miséricorde et Ton Corps. 
Comme aux temps de Tes premiers disciples, choisis et appelle ceux que Tu veux, pour qu’ils vivent de Toi et soient 
envoyés où Tu voudras. 
Et fais-leur connaître la sainte joie de tout donner pour Toi. 
 
Silence 
 
Tantum ergo 
 

Tantum ergo Sacramentum veneremur cernui, 
Et antiquum documentum novo cedat ritui, 
Præstet fides supplementum sensuum defectui. 
 
Genitori genitoque laus et jubilatio, 
Salus, honor, virtus quoque sit et benedicio, 
Procedenti ab utroque compar sit laudatio. 
Amen. 

Il est si grand, ce sacrement ! Adorons-le, prosternés. 
Que s’effacent les anciens rites devant le culte nouveau ! 
Que la foi vienne suppléer aux faiblesses de nos sens ! 
 
Au Père et au Fils qu’il engendre louange et joie débordante, 
Salut, honneur, toute-puissance et toujours bénédiction ! 
A l’Esprit qui des deux procède soit rendue même louange. 
Amen. 

 

Notre Père 
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https://www.youtube.com/watch?v=Swns4Kjzc9E
mailto:adoration.aix@gmail.com

