
Le KT à Notre-Dame de l’Arc 

Fiche Avent n° 1 

PREMIERE SEMAINE 
 

  

 

Dimanche, une nouvelle année liturgique commence. C’est le début de l’Avent, cette 

période de quatre semaines avant Noël où l’on se prépare pour la naissance de Jésus.  

Jésus est « la lumière du monde » (Jean 8, 12), sa lumière est plus forte que toutes 

ténèbres. C’est pourquoi nous allumons des bougies pour marquer nos pas vers Noël. 

1. Fabriquer sa couronne de l’Avent en famille 

Avec une belle branche d’un arbre gardant ses feuilles l’hiver (résineux ou autre), 

former une couronne en nouant avec un bout de ficelle. Cette couronne symbolise toute 

la terre et tous les temps : Jésus vient sauver le monde entier. Placer autour ou dans la 

couronne de branche quatre bougies : elles vont rythmer les 4 dimanches de l’Avent 

jusqu’à Noël. Chaque dimanche du temps de l’Avent, on en allume une de plus. Plus la 

fête approche, plus il y a de lumière. Les quatre bougies allumées seront alors le signe de 

notre joie d’accueillir Jésus la vraie lumière, qui apporte l’espérance et la paix. 

Voici en vidéo un mode d’emploi pour fabriquer en famille  

une couronne de l’Avent de vrai pro ! 

https://www.youtube.com/watch?v=PieVm8Ljlo0 

Vous pouvez ensuite placer la couronne devant la crèche et prendre un petit temps de 

prière chaque samedi soir ou le dimanche matin, en vous inspirant du déroulement de la 

prière proposée page 

3. Chaque jour de la 

semaine qui suit, une 

prière plus courte est 

proposée dans la fiche 

en pages 4 et 5. Les 

bougies peuvent être 

rallumées à ce 

moment-là. 

2. Activité pour chaque enfant 

Vous trouverez page suivante un chemin de l’Avent à imprimer pour chaque enfant de 

la famille. Chaque semaine une étape peut être coloriée, et le terme du chemin sera 

colorié le jour de Noël ! 

Chaque étape du chemin représente la scène de l’Évangile du Dimanche. Après le 

temps de prière en famille (déroulement page 3), vous pouvez demander à votre enfant de 

raconter ce passage de l’Évangile et ce qu’il a compris pendant qu’il colorie. 

https://www.youtube.com/watch?v=PieVm8Ljlo0


 

 



Temps de prière en famille 
(Samedi soir ou Dimanche matin) 

Commencer par le signe de Croix. 

Au Nom du Père ✙ et du Fils et du Saint-Esprit. Amen. 

Un parent peut lire : 

Nous allumons cette première bougie aujourd’hui pour nous rappeler que 

Jésus est notre ESPERANCE. Nous remercions Dieu pour les promesses qu’il nous 

a faites et pour la lumière qu’il a apportée dans le monde. 

Un enfant allume la première bougie. Puis il peut dire cette prière : 

 Ô Dieu d’Espérance, Emmanuel, « Dieu avec nous », nous te prions pour 

qu’en ces jours, tu envoies ta Lumière dans nos cœurs. Aide-nous à être attentifs 

et prêts pour le jour et l’heure où tu reviendras dans la gloire. Amen. 

Lire le texte de l’Évangile selon saint Marc 13, 33-37 : 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Prenez garde, restez éveillés : car 

vous ne savez pas quand ce sera le moment. C’est comme un homme parti en voyage 

: en quittant sa maison, il a donné tout pouvoir à ses serviteurs, fixé à chacun son 

travail, et demandé au portier de veiller. Veillez donc, car vous ne savez pas quand 

vient le maître de la maison, le soir ou à minuit, au chant du coq ou le matin ; s’il 

arrive à l’improviste, il ne faudrait pas qu’il vous trouve endormis. Ce que je vous dis 

là, je le dis à tous : Veillez ! » 

Le lecteur :   Parole du Seigneur. 

Tous répondent : Nous rendons grâce à Dieu. 

Enfin, vous pouvez terminer ce temps de prière par un Notre Père : 

Notre Père, qui es aux cieux, 

que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. Amen. 

Sur le site de Théobule, vous pouvez voir une 

petite vidéo d’une minute qui correspond à cet 

évangile :  

https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-

vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712 

 

https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712
https://www.theobule.org/video/restez-eveilles-vous-ne-savez-pas-le-moment-mc-13-33-37/712


 

Une Parole de Dieu par jour de la semaine 
Pour la prière en famille 

 

LUNDI 30 NOVEMBRE 

Psaume 18 :  

« Les cieux proclament la gloire de Dieu, le firmament raconte l’ouvrage de ses mains. » 

Seigneur, en cette fin de novembre, la nuit tombe tôt et je peux admirer le ciel étoilé.  

Quelle immensité, mon Dieu, quelle beauté ! Comme tu es grand, Seigneur, Toi le Créa-

teur de cette splendeur ! Je t’admire et je t’aime. 

En ce début d’Avent, Seigneur, aide-nous à préparer notre cœur pour mieux t’accueillir à 

Noël. Viens, Seigneur Jésus, nous t’attendons. 

MARDI 1
ER

 DECEMBRE  

Luc 10, 21 : « Je proclame ta louange. Ce que Tu as caché aux sages et aux savants, tu l’as 

révélé aux tout petits. » 

Seigneur, moi qui suis un enfant, je suis fier quand j’entends ce verset de l’Évangile. 

Fier, peut-être, mais je me sens surtout terriblement responsable. Tu m’invites, en Te portant 

dans mon cœur, à être simple et spontané, à aller vers mes camarades, surtout ceux qui sont 

seuls ou tristes, à les aider peut-être, à aimer tous ceux qui vivent près de moi... 

Seigneur, pour préparer ta venue à Noël, j’essaierai d’être l’un de ces touts petits qui Te 

comprennent le mieux parce qu’ils ont le désir d’aimer. Viens, Seigneur Jésus, nous 

t’attendons. 

MERCREDI 2 DECEMBRE  

Matthieu 15 34-38 : « Jésus leur demanda : « Combien de pains avez-vous ? » Ils di-

rent : « Sept et quelques petits poissons ».   Alors il ordonna à la foule de s’asseoir par terre. 

Il prit les sept pains et les poissons. Rendant grâce, il les rompit, et Il les donnait aux dis-

ciples, et les disciples aux foules. Tous mangèrent et furent rassasiés.  On ramassa les mor-

ceaux qui restaient. Cela faisait sept corbeilles pleines. » 

Il est beau, Seigneur, ce récit de miracle ! Tu multiplies les pains pour apaiser la faim de 

cette foule venue pour t’écouter. Je crois, j’ai confiance en toi. Et pour nous, Seigneur, tu 

multiplies le pain de l’Eucharistie. Seigneur, j’ai confiance en toi. Je t’accueille dans la foi 

et dans la paix. Viens, Seigneur Jésus, nous t’attendons. 

JEUDI 3 DECEMBRE 

Matthieu 7, 24 26 : « Ainsi, celui qui entend les paroles que je dis là et les met en pratique 

est comparable à un homme prévoyant qui a construit sa maison sur le roc. Et celui qui en-

tend de moi ces paroles sans les mettre en pratique est comparable à un homme insensé qui 

a construit sa maison sur le sable. » 

Seigneur, aujourd’hui, ma prière sera ce beau chant mimé qui reprend les versets de 

l’Évangile et que nous chantons parfois au catéchisme. Le sage sur le roc a construit sa mai-

son. Viens, Seigneur Jésus, nous t’attendons. 

 

 

 

 



 

 

VENDREDI 4 DECEMBRE  

Matthieu 9, 27-31 : « Deux aveugles le suivirent en criant : « Prends pitié de nous, fils de 

David ! »   Quand il fut entré dans la maison, les aveugles s’approchèrent de Lui et Jésus 

leur dit : « Croyez-vous que je peux faire cela ? » Ils lui répondirent : « Oui, Seigneur. »  

Alors Il leur toucha les yeux en disant : « Que tout se passe selon votre foi ». Leurs yeux 

s’ouvrirent. » 

Seigneur, je Te prie pour les aveugles qui, comme les hommes de cette page d’évangile, 

voudraient tellement retrouver la vue. Je Te prie pour les malades, pour telle ou telle per-

sonne précise que je Te confie dans mon cœur, pour ceux qui sont hospitalisés, particuliè-

rement en cette période d’épidémie. Guéris-les, Seigneur, si cela est possible. Donne ta paix 

à ceux qui sont angoissés et bénis les soignants et les proches qui veillent sur eux. Viens, 

Seigneur Jésus.  Nous T’attendons.  

SAMEDI 5 DECEMBRE  

Psaume 146 : « Il est bon de fêter notre Dieu, il est beau de chanter sa louange ! Le Seigneur 

guérit les cœurs brisés et soigne leurs blessures. Il compte le nombre des étoiles, il donne à 

chacune un nom. Il est grand, il est fort, notre Maître, nul n’a mesuré son intelligence. » 

Mon Dieu, je veux Te chanter et Te rendre grâce pour le ciel et la terre que tu as créé ! 

Merci, Seigneur, pour la vie que Tu me donnes chaque jour ! Merci pour tous ceux qui veil-

lent sur moi, pour ma famille, pour mes amis, pour les prêtres, pour les catéchistes qui 

m’apprennent à te connaître et à t’aimer ! Merci pour tout ce que les hommes construisent 

de grand et de beau sur la terre ! Viens, Seigneur Jésus, nous t’attendons. Apprends-nous à 

aimer ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nous vous donnons rendez-

vous la semaine prochaine et 

vous laissons avec cette belle 

rose blanche dessinée par 

Emma. Merci à elle ! 

 
 


