
Le KT à Notre-Dame de l’Arc 

Fiche pèlerinage n° 3 

 

ASSISE 
 

Voici le déroulement de la séance que nous vous proposons.  

1. Pour découvrir saint François, installez-vous confortablement 

et écoutez son histoire que l’on peut voir et écouter dans ce 

livre (graines de saints, MAME). Vous pouvez aussi l’écouter en 

cliquant sur le lien ci-dessous. Il y a six parties qui sont 

coupées de beaux chants. 
 
https://m.youtube.com/watch?v=971Z1w7DdMw&list=OLAK5uy_mECLrb2exvW41wsT
V_VvMDX7tM0wCgvbs&index=1 

 

 

2. Après cette écoute, une petite activité : 

GS, CP CE1 , CE2, CM1, CM2 

Dessinez saint François ou sainte 

Claire. 
  

 
 
Envoyez une photo de vos dessins sur 
ldenouel@yahoo.fr 

1. Dans quel pays se trouve 

Assise ? 

a. en Belgique    b. en Espagne    

c. en Italie 

 

2. Que vendait le père de François ? 

a. des draps      b. des poissons     c. des 

chocolats 

 

3. Comment s'appelle la jeune femme qui 

vint le rejoindre ? 

a. Sylvaine    b. Pauline    c. Claire 

 

4. Quel animal terrorisait alors les habitants 

et fut apprivoisé par François ? 

a. un renard    b. un loup    c. un zèbre 

 
Envoyez vos réponses sur ldenouel@yahoo.fr 

en indiquant le prénom et la classe de votre 

enfant. 

https://m.youtube.com/watch?v=971Z1w7DdMw&list=OLAK5uy_mECLrb2exvW41wsTV_VvMDX7tM0wCgvbs&index=1
https://m.youtube.com/watch?v=971Z1w7DdMw&list=OLAK5uy_mECLrb2exvW41wsTV_VvMDX7tM0wCgvbs&index=1
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3. Prenez maintenant un petit temps de prière. 

- Mettez une croix devant vous. 

- Allumez une bougie 

- L'enfant (ou un adulte) lit cette prière : 

« Au début de cette prière, Seigneur, nous Te 
confions notre Pape, très attaché à saint François 
d’Assise dont il a pris le nom. Nous Te confions toute 
l’Église dont il est le pasteur. 
 
François et Claire étaient deux vrais amis. Seigneur, je te confie mes meilleurs amis 
(cite-les). Eclaire-moi pour que je prenne bien soin d’eux, que je sache les écouter, 
les aider parfois. Sois bien vivant dans notre cœur quand nous rions, quand nous 
jouons ensemble. Montre-nous comment ne pas nous replier sur nous, mais accueillir 
les autres au cœur de notre amitié. Et avec nos amis chrétiens, aide-nous à grandir 
dans la foi et à marcher ensemble à Ta suite. 

François et Claire ont voulu être pauvres pour mieux T’aimer. Aide-nous, Seigneur, 
tout au long de notre vie, à ne pas accorder trop d’importance à l’argent, à ne pas 
placer notre bonheur dans ce que nous possédons, mais à savoir partager, donner 
avec joie. 

Loué sois-tu, mon Seigneur, avec toutes tes créatures, 
Spécialement messire frère soleil, 
Qui est le jour, et par lui tu nous illumines. 
Loué sois-tu, mon Seigneur, 
Pour sœur lune et les étoiles 
Dans le ciel tu les as formées, 
Claire, précieuses et belles. 

Avec saint François, Seigneur, je Te rends grâce pour la beauté de notre Provence, 
pour son ciel bleu et sa lumière éclatante, pour la montagne Sainte-Victoire aux mille 
teintes, pour les oliviers et les pins toujours verts, pour le thym, le romarin et la 
lavande qui sentent si bon !« Ah ! Que c’est beau de vivre, dit saint François, et que la 
gloire de Dieu est immense » Pour cette lumière qui éclaire toujours mon cœur, même 
dans les moments plus difficiles, pour cette joie parce que Tu es mon Père et que je 
suis Ton enfant parce que Tu m’aimes et que je T’aime, merci, Seigneur ! Aide-moi à 
rayonner cette joie autour de moi ! 

 
PS. Nous vous conseillons aussi la BD Loupio : 


