
Le KT à Notre-Dame de l’Arc 

Fiche Avent n° 3 

TROISIÈME SEMAINE 

 

 

La deuxième semaine de l’Avent se termine. Noël approche et nous continuons à préparer nos 

maisons et nos cœurs à Sa venue. Voici la crèche que Thomas a installée, et le blé que beaucoup ont dû 

planter cette semaine.  

 

 

 

 

 

Activité : Ce dimanche, n’oubliez pas de continuer à colorier le chemin de l'Avent.  Dans l’évangile de ce 

dimanche, Jean-Baptiste se présente comme la voix qui annonce la venue du Seigneur : “Je suis la voix de 

celui qui crie dans le désert : redressez le chemin du Seigneur”.   

 

Merci, Thomas, pour ce beau chemin ! 

 

 



Temps de prière en famille 
(Samedi soir ou Dimanche matin) 

Commencer par le signe de Croix. 

Au Nom du Père ✙ et du Fils et du Saint-Esprit.  Amen. 

Un parent peut lire : 

Aujourd'hui, c'est le troisième dimanche de l'Avent, le dimanche de la Joie. 

Nous allumons cette bougie pour nous rappeler que le Christ est venu, et qu'il vient 

toujours, pour que nous ayons la vie, et la vie en abondance. 

 

Un enfant allume la troisième bougie. Puis il peut dire cette prière : 

 
 Ô Dieu de la Joie, Emmanuel, « Dieu avec nous » - nous te prions pour qu’en ces jours, tu 

envoies ta lumière dans nos cœurs. Illumine notre intelligence pour voir ta présence dans 

nos vies, afin que nous puissions être dans la joie que tu as promise.  

 

Lire le texte de l’Évangile selon saint Jean 1,6-8. 19-28 : 
 

« Il y eut un homme envoyé par Dieu ; son nom était Jean. Il est venu comme témoin pour rendre témoignage 

à la Lumière, afin que tous croient par lui. Cet homme n’était pas la Lumière, mais il était là pour rendre 

témoignage à la Lumière. Voici le témoignage de Jean, quand les Juifs lui envoyèrent de Jérusalem des prêtres et des 

lévites pour lui demander : « Qui es-tu ? ». Il ne refusa pas de répondre, il déclara ouvertement : « Je ne suis pas le 

Christ. » Ils lui demandèrent : « Alors qu’en est-il ? Es-tu le prophète Élie ? ». Il répondit : « Je ne le suis pas. – Es-tu 

le Prophète annoncé ? » Il répondit : « Non. » Alors ils lui dirent : « Qui es-tu ? Il faut que nous donnions une 

réponse à ceux qui nous ont envoyés. Que dis-tu sur toi-même ? » Il répondit : « Je suis la voix de celui qui crie 

dans le désert : redressez le chemin du Seigneur, comme a dit le prophète Isaïe. » Or, ils avaient été envoyés de la 

part des pharisiens. Ils lui posèrent encore cette question : « Pourquoi donc baptises-tu, si tu n’es ni le Christ, ni Élie, 

ni le Prophète ? » Jean leur répondit : « Moi, je baptise dans l’eau. Mais au milieu de vous se tient celui que vous ne 

connaissez pas ; c’est lui qui vient derrière moi, et je ne suis pas digne 

de délier la courroie de sa sandale. » Cela s’est passé à Béthanie, de l’autre côté du Jourdain, 

à l’endroit où Jean baptisait. » 

 

Le lecteur :   Parole du Seigneur. 
 
Tous répondent : Nous rendons grâce à Dieu. 

Enfin, vous pouvez terminer ce temps de prière par un Notre Père : 

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 

que ton règne vienne, 

que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 

Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 

Pardonne-nous nos offenses, 

comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 

Et ne nous laisse pas entrer en tentation 

mais délivre-nous du Mal. Amen. 

  



 

Une Parole de Dieu par jour de la semaine 
Pour la prière en famille 

 

LUNDI 14 DECEMBRE  

Psaume 24  

     « Seigneur, enseigne-moi tes voies, 

Fais-moi connaître  ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, 

Car tu es le Dieu qui me sauve. 
 

Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, 

Ton amour qui est de toujours. 

Dans ton amour, ne m'oublie pas, 

En raison de ta bonté, Seigneur.  
 

Il est droit, il est bon, le Seigneur,  

Lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles,  

Il montre aux humbles  son chemin. » 

En ce temps de l'Avent, Seigneur, avec confiance, comme le psalmiste, je Te demande  de cheminer 

avec moi tout au long de ces jours qui nous préparent à  Noël. Aide-moi à Te savoir bien vivant dans mon 

coeur, à  la maison et à l’école, quand je joue et quand je travaille, quand je me promène, quand je parle 

avec des amis, quand je rends service à mes parents... 

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons.  

 

MARDI 15 DECEMBRE  

Evangile selon saint Matthieu 21, 28-3  

 « En ce temps-là, Jésus disait aux grands prêtres et aux anciens : "Quel est votre avis ? Un homme 

avait deux fils. Il vint trouver le premier et lui dit : « Mon enfant, va travailler aujourd' hui à la vigne.» 

Celui-ci répondit : "Je ne veux pas." Mais ensuite, s'étant repenti, il y alla. Puis le père alla trouver le 

second et lui parla de la même manière. Celui-ci répondit : "Oui, Seigneur !" Et il n' y alla pas. Lequel des 

deux à fait la volonté  du père ? Ils lui répondirent "Le premier." » 

Oh ! Seigneur, comme je me reconnais bien dans cette parabole ! Il y a les jours où mes parents me 

demandent un service et où je m' écrie avec colère : " Ah non ! Pourquoi ? C' est toujours moi qui dois faire 

ça ? » Et puis je le fais quand même. Il y a d' autres jours où  je  réponds distraitement : " D'accord ! » Et 

puis je préfère largement poursuivre mon jeu et ne les aide pas. Tu me dis, Seigneur, que le premier cas est 

meilleur que le second. 

Mais il me vient une idée, et pour cela j'aurai besoin de ton aide. La prochaine fois qu'on me demandera 

un service, je répondrai avec un grand sourire : « Oh oui ! » Et je l' exécuterai immédiatement. C'est une 

bonne idée, Tu ne trouves pas... 

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons. 

  



MERCREDI 16 DECEMBRE  

Isaïe   45, 21- 24 

« Je suis le Seigneur, il n'en est pas d'autre ! […] N'est-ce pas moi, le Seigneur ? Hors moi, pas de 

Dieu ; de Dieu juste et sauveur, pas d'autre que moi ! Tournez-vous  vers moi : vous  serez  sauvés, tous les 

lointains de la terre ! Oui, je suis Dieu, il n'en est pas d'autre ! Je le jure par moi-même ! De ma bouche 

sort la justice, la parole irrévocable. Devant moi tout genou fléchira, toute langue en fera le serment. Par 

le Seigneur seulement la justice et la force ! »  

Seigneur, j'aime bien lire des histoires des dieux ėgyptiens, d'Iris, d'Osiris, des dieux grecs, d'Athéna ou 

de Poséidon, des dieux romains, de Jupiter ou de Mars. Mais, bien sûr, je ne crois pas en eux. Une telle 

idée me fait même rire ! En revanche, je sais que les dieux contre lesquels Tu me mets en garde aujourd' 

hui sont plus dangereux. Ce sont l'argent et le désir de posséder, l'orgueil et le goût d'être le plus remarqué, 

d'être le premier, la volonté de dominer les autres, de commander... Je Te demande pardon, Seigneur, pour 

toutes les fois où je choisis ces faux dieux plutôt que de cheminer avec Toi pour ami. Je Te remercie 

surtout pour tous les jours où je choisis d' habiter en Ta présence dans la Paix et dans l' Amour. 

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons. 

JEUDI 17 DECEMBRE 

Matthieu  1, 1-2 

« Génėalogie de Jésus, Christ, fils de David, fils d'Abraham. Abraham engendra Isaac, Isaac engendra 

Jacob,Jacob engendra Juda et ses frères, Juda, de son union avec Thamar, engendra Pharès et Zara, 

Pharès engendra Esrom, Esrom engendra Aram... » 

Seigneur, j'arrête là ma lecture, mais le texte de l'évangile qui rapporte la généalogie de Jésus est cinq 

ou six fois plus long. 

Aujourd' hui, sous Ton regard, je voudrais me replacer dans mon histoire. Je pense à mes parents, à mes 

grands-parents, à mes arrière-grands-parents, qu'ils soient vivants ou qu'ils soient morts. Peut-être des 

personnes de ma famille m'ont-elles permis de remonter plus loin encore dans mon histoire. Seigneur, je Te 

rends grâce pour tous ceux qui ont transmis la vie et ont permis que je sois là aujourd'hui. Je Te remercie 

aussi pour tous ceux, parents, prêtres ou catéchistes, qui m'ont transmis la foi et ont permis qu' aujourd'hui 

j' aie tellement envie de T' aimer et d' aimer les autres. Seigneur, fais grandir en moi l'Amour pour qu'à mon 

tour je transmette Ta Vie. 

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons.  

 

VENDREDI 18 DECEMBRE  

Matthieu   1, 20-22. 24 

« L'ange du Seigneur lui apparut en songe et lui dit : « Joseph, fils de David, ne crains pas de prendre 

chez toi Marie, ton épouse, puisque l'enfant qui est engendré en elle vient de l'Esprit Saint ; elle enfantera 

un fils et tu lui donneras le nom de Jésus (c' est-à-dire le Seigneur-sauve), car c'est lui qui sauvera son 

peuple de ses péchés. Quand Joseph se réveilla, il fit ce que l' ange du Seigneur  lui avait prescrit : il prit 

chez lui son ėpouse. » 

Seigneur, qu'elle est belle, cette page d' Évangile, où l' ange vient réconforter Joseph et le guider dans sa 

conduite ! Je pense aussi à l' ange Gabriel qui, le jour de l' Annonciation, propose à Marie d'être la mère de 

Dieu. Les deux anges disent : « Ne crains pas. Sois sans crainte. » 

Seigneur, je crois que chacun de nous a un ange gardien, un compagnon céleste, invisible, qui le guide, 

marche à ses côtés, le protège, le rassure. L' Église nous l'enseigne, mais je n' y pense pas souvent. Et 

pourtant, c'est merveilleux. Seigneur, en cette période de l'Avent, aide-moi à cheminer vers Toi en 

compagnie de mon ange gardien. 

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons. 

  



 

SAMEDI 19 DECEMBRE  

Psaume 70 :  

« En Toi, Seigneur, j' ai mon refuge, 

Garde-moi d'être humilié pour toujours. 

Dans ta justice, dėfends-moi, libère-moi,  

Tends l'oreille vers moi et sauve-moi. 

 

Sois le rocher qui m' accueille, 

Toujours accessible. 

Tu as résolu de me sauver. 

Ma forteresse et mon roc, c'est Toi. » 

Jésus, j'ai confiance en Toi. Sois le rocher auquel je m'accroche pour ne pas me laisser entraîner par le 

courant des tentations ! Quand mes amis disent des méchancetés sur un camarade de la classe, sois le 

rocher auquel je m' accroche pour ne pas participer à leurs ricanements mais oser une parole d' amour !  

Seigneur, si je désire tellement résister aux tentations, c'est pour Te laisser toute la place dans mon 

coeur. Apprends-moi à aimer comme Tu nous a aimés.  

Viens, Seigneur Jésus, nous T'attendons ! 

 

 


