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Message du Père Xavier  
 

Bientôt le Carême ! 

Dans l’évangile, nous entendons Jésus nous dire que l’homme n’a pas été fait pour le shabbat mais le shabbat 

pour l’homme. Qu’est-ce que le shabbat ? C’est une institution établie par le calendrier religieux juif pour faire 

écho à l’action créatrice de Dieu qui s’est déroulée en 7 étapes. Ces 7 étapes, le Livre de la Genèse, le 1er livre 

dans la Bible, les désigne sous l’appellation plus précise de 7 jours. En 6 étapes, le Seigneur crée le monde et la 

7ème est celle où Il met sa joie à l’admirer. Ainsi la semaine est-elle bâtie sur ces 7 jours en sorte qu’il existe 6 

jours pendant lesquels l’homme créé à l’image de Dieu travaille et un jour où il partage le repos sacré, la joie du 

Créateur qui admire son œuvre. La prohibition de toute activité profane comme de toute œuvre servile le jour 

du shabbat était rigoureusement enseignée. Si quelqu’un s’avisait de manquer au respect de ce jour sacré, il 

était exclu de la communauté et devait se repentir. Or Jésus accomplit souvent des guérisons le jour du shabbat 

et on le lui reproche abondamment afin de pouvoir l’accuser et rejeter l’autorité de son enseignement qui ouvre 

à l’homme la perspective et l’accès au Royaume des cieux. Sa réponse résultera du simple bon sens quand il rap-

pellera que  n’importe qui s’empresse de retirer sa brebis tombée dans une fosse le jour du shabbat. Pour au-

tant, ne convient-il pas de guérir les malades le jour du shabbat, la vie d’un homme valant bien plus que celle 

d’une brebis ? 

 

Il en va de même pour le Carême. L’homme n’est pas fait pour le Carême, mais le Carême est fait pour l’homme. 

Cela signifie que grâce au Carême, l’homme va pouvoir donner tout son sens à sa vie. Et il en va ainsi de tous les 

préceptes religieux authentiques : ils sont donnés pour permettre à l’homme d’entrer davantage dans le mystère 

de son humanité et de la conduire à son accomplissement. 

 

Accueillons donc le temps du Carême avec joie et reconnaissance. C’est un temps privilégié qui nous permet 

d’accéder à une meilleure connaissance de soi grâce à une meilleure connaissance de Dieu. Car les deux aspects 

sont liés. De même que l’amour de Dieu et du prochain sont un seul et même commandement, la connaissance 

de Dieu et celle de l’homme vont ensemble. On ne peut connaître et aimer l’homme sans le référer à ce qu’il est 

dans le projet d’amour divin. On ne peut connaître vraiment Dieu et l’aimer sans chercher à aimer son prochain. 

 

Alors que je parlais à quelqu’un, que je croyais être chrétien, de la proximité 

du Carême, il me répondit en faisant référence au Ramadan. On constate 

donc que de nos jours le Ramadan est plus connu que le Carême et celui-ci 

est interprété comme une forme de Ramadan chrétien. Ce qui est évidem-

ment une grave erreur. Le Ramadan se limite à l’abstention de toute prise 

de nourriture et de boisson pendant la durée du jour tandis que la nuit 

ouvre la porte à la satisfaction élémentaire et indispensable des besoins 

vitaux, de manière parfois quelque peu agitée (d’où le mot ‘ramdam’). On 

en retient le seul aspect immédiat de l’ascèse qui exige une maîtrise de soi 

peu banale.  

 

Bonne entrée en carême! 
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Le Carême s’enracine quant à lui dans une histoire. Le mot se réfère aux 40 jours – quadragésime en est l’étymo-

logie latine – durant lesquels Jésus a jeûné au désert en reprenant les 40 ans de l’Exode d’Israël dans le désert 

avec Moïse, depuis la sortie d’Égypte jusqu’à l’entrée en Terre promise. La signification du Carême a donc 

comme objectif de redynamiser la vie chrétienne qui est un élan, un pèlerinage d’ici-bas vers la cité du Ciel. Et ce 

dynamisme se renouvelle au travers d’une pratique toute simple sur 3 plans bien précis : la prière, l’aumône et le 

jeûne. La prière a comme but de vivre notre relation avec Dieu d’une façon plus gratuite, en y consacrant plus de 

temps, libérés de soucis matériels que l’on s’efforce d’écarter durant ce temps. C’est le temps où nous mettons 

en sourdine nos appétits, nos caprices, nos désirs non indispensables ou superflus grâce au jeûne qui ne porte 

pas seulement sur la nourriture ou la boisson mais sur tout produit de consommation : cigarette, écrans, télé-

phone, distractions inutiles qui pourraient engendrer parfois des formes d’addiction. Cette sobriété libère du 

temps – pour aller à la messe en semaine par exemple – pour en donner au prochain en forme d’aumône comme 

s’ouvrir aux besoins de celui qui est dans la nécessité, que ce soit l’indigence matérielle ou une autre forme de 

pauvreté. Ainsi visiter son voisin malade, un parent âgé, une personne alitée ou handicapée etc.  

 

Le Carême consistera donc à ouvrir des portes dans 

son cœur, à renouveler la qualité de nos relations : en 

nous libérant de l’excessive attention à soi-même, 

nous pourrons nous tourner plus librement vers le 

Ciel où Dieu réside et mieux rencontrer ceux qui pei-

nent ici-bas avec nous durant ce pèlerinage terrestre. 

Oui le Carême est vraiment fait pour ouvrir l’homme 

et non pas l’homme fait pour s’enfermer dans le ri-

tualisme d’une observance religieuse surannée à face 

de Carême ! 

                                                                                                                          

Père Xavier 

14 février : dimanche de la santé: 

«Tout le monde te cherche »  Mc1,29-39 

Cette affirmation des disciples laisse entendre que le passage du Christ sur 

les chemins de Galilée ne laisse personne indifférent: il guérit, il relève, il 

expulse les démons. 

Où est Dieu lorsque l’épreuve (la pandémie actuelle en est une) nous blesse, 

nous abime,  lorsqu’elle pourrait nous anéantir parfois. 

L’évangile peut-il être Bonne Nouvelle ? Nouvelle qui fait du bien et qui ap-

porte de quoi tenir ? 

En Jésus, Tu T’es fait proche de chacun, en Lui Tu as souffert ce que nous 

souffrons, alors aide-nous à croire que Tu es Dieu présent au tout de nos 

vies et que Toi aussi, sans Te lasser, Tu nous cherches. 

Pour notre paroisse le dimanche de la santé se déroulera le dimanche 14 

février à 11h en l’église de Pélissanne. 

Les événements à venir 

 

La messe des Cendres aura 

lieu le mercredi  17 février: 

 à 12h à Pélissanne 

 à 16h30 à Lançon   



 

 3 

Les événements du mois écoulé 

 

Entrée en catéchuménat de plusieurs jeunes et adultes 

 Le dimanche 31 janvier, ce sont deux jeunes de l’aumônerie et trois adultes qui ont fait leur entrée en ca-

téchuménat durant la messe à Pélissanne.  Plusieurs paroissiens témoignent d’un moment « très beau », 

« touchant », « extrêmement précieux dans ces temps difficiles ». 

 Prions pour que le Père des cieux fasse progresser de jour en jour ces catéchumènes dans la connaissance 

de son Fils et prions aussi pour que sur leur chemin, ils nous trouvent disponibles à les aider et les soutenir. 
 

Qu’est-ce que l’entrée en catéchuménat ? 

Cette étape, qui fait partie du chemin vers le baptême, est la première « rencontre publique » au cours de la-

quelle des paroles sont dites et des gestes posés.  

Le rite d’entrée en catéchuménat fait comprendre au candidat au baptême que cette foi dont il a fait l’expérience 

jusque là, cette foi devient publique au sens ecclésial et objectif du terme. Il est amené à « sortir » de lui ce qu’il 

portait à l’intérieur et il reçoit des paroles qui viennent d’ailleurs. Son prénom résonne dans toute l’église et il 

réalise que son histoire est accueillie. Il est pris dans un dialogue, formule un témoignage et enfin entend parler 

de lui. Tout le monde se tourne vers lui alors qu’il se sentait à part. Son espace personnel s’élargit aux dimensions 

de l’Église. 
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Ils ont rejoint la maison du Père en janvier:  

 

Jean MASSET 

Stéphane URSO  

Maurice FRUSTIÉ  

Eliane MERIEAU  

Jean-François GARY 

Brigitte BALDENWECK  

Georges GARNERO 

Pierrette BRÉMOND  

Jacques PORTAVOCE  

 
Prions pour eux: « Donne-leur, Seigneur, le repos éternel  et que brille sur eux la lumière de ta face.  

Qu’ils reposent en paix. Amen. » 

Catéchisme: 
 

Le Père Xavier a proposé pour la catéchèse (cycle 3) une nouvelle organisa-

tion qui permet aux parents d’être plus impliqués auprès de leurs enfants. 

Ainsi, dans le mois, les séances s’organisent de la façon suivante: 

- en semaine 1, les enfants vont avec les catéchistes le samedi. 

- en semaine 2, ce sont les parents qui font la leçon. 

- en semaine 3, le dimanche à 9h30, les parents sont reçus et instruits par le 

père  Xavier pendant que les enfants se retrouvent avec leurs catéchistes. 

Tous ensemble ils assistent ensuite à la messe dominicale. 

- en semaine 4, les parents font la leçon. 

 

Une maman témoigne: 

Cette année ma fille va se préparer à sa première communion, c'est pourquoi nous avons décidé, toutes les deux, de 

suivre le parcours proposé par la paroisse de notre commune.  

Gabrielle suit des cours d'éveil à la foi dans son établissement scolaire (l’école Jeanne d’Arc) mais je lui ai proposé 

de compléter cet enseignement par des séances de catéchisme.  

Elle est ravie de partager ces temps religieux avec des camarades. 

En ce qui me concerne j'apprécie d'être accompagnée par le père Xavier afin de préparer les futures séances faites à 

la maison avec ma fille et de suivre au mieux l'enseignement liturgique. 

Le manuel est relativement complexe et dense. Je me rends compte que l'enfant et les parents ont besoin d'être 

éclairés et guidés par les catéchistes et le prêtre afin d'en saisir toutes les subtilités. 

Les parents se trouvent ainsi impliqués dans le cheminement de leur enfant et notre foi grandit au même rythme. 

Peut-être que les futurs communiants pourraient participer davantage lors des messes des familles ou des temps 

forts: panneaux, chants, lecture des prières universelles.... le tout accompagnés de leurs catéchistes. 

Des rencontres ponctuelles entre le Père Xavier ou le diacre et les enfants seraient bénéfiques pour stimuler leur 

engagement durant cette année de préparation. 

Vie de nos paroisses 


