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1
er 

dimanche de Carême 

                                     Gn 9, 8-15 / Ps 24 / 1 P 3, 18-22 / Mc 1, 12-15

Nous voici repartis sur notre route de 

carême. 40 jours pour redécouvrir le 

don que le Seigneur nous a fait au 

jour de notre baptême, trésor 

infiniment précieux qui, depuis, ne 

cesse de nous enrichir intérieurement. 

Les adultes de notre paroisse qui 

demandent le baptême sont pour 

nous, vieux baptisés, une invitation 

vivante à exposer davantage notre vie 

à l’amour du Christ pour qu’il nous 

renouvelle dans la vie baptismale, 

c’est-à-dire qu’il nous affermisse 

dans la foi, qu’il rende plus joyeuse 

notre espérance et plus vivante et 

créative notre charité. L’Église a 

institué ce temps de préparation aux 

fêtes pascales pour que la 

communauté chrétienne prie pour les 

catéchumènes qui y entreront par les 

sacrements de l’initiation chrétienne, 

et qu’elle redécouvre avec eux la 

beauté de la vie baptismale. Aussi, 

avant d’être une affaire de conversion 

personnelle, le carême est vraiment 

une démarche communautaire. Vivre 

son carême sans lien à la 

communauté chrétienne est un non-

sens. Accompagnons de notre amitié 

et de notre prière Moya, Déborah, 

Luccina, Charlotte, Aude et Antony 

qui recevront le baptême dans la 

prochaine nuit de Pâques. Ils nous 

rappellent que le baptisé est celui qui 

est relié grâce à Jésus-Christ à Dieu et 

à la communauté chrétienne. Ce 

temps de carême nous fera peut-être 

nous poser ces questions : quel est 

mon lien à la communauté 

chrétienne ? Qu’est-ce que la 

communauté chrétienne me permet de 

vivre ? Quel talent personnel est-ce 

que je mets au service de la 

communauté ? 

 

P. Benoît Tissot, votre curé 

 

                                                               

Entrée : 
 

1. Seigneur, avec toi nous irons au désert, poussés comme toi, par l’Esprit (bis) 

    Et nous mangerons la parole de Dieu. Et nous choisirons notre Dieu. 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert, nous vivrons le désert avec Toi. 
 

2. Seigneur, nous irons au désert pour guérir, poussés comme toi, par l’Esprit ( bis) 

    Et tu ôteras de nos cœurs le péché, et tu guériras notre mal. 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert, O vivant qui engendre la vie. 
 

3. Seigneur, nous irons au désert pour prier, poussés comme toi, par l’Esprit (bis) 

    Et nous goûterons le silence de Dieu, et nous renaîtrons dans la joie 

    Et nous fêterons notre Pâque au désert, nous irons dans la force de Dieu. 
 

Psaume 24 : Oui je me lèverai et j’irai vers mon Père 
 

Seigneur, enseigne-moi tes voies, fais-moi connaître ta route. 

Dirige-moi par ta vérité, enseigne-moi, car tu es le Dieu qui me sauve. 

 Rappelle-toi, Seigneur, ta tendresse, ton amour qui est de toujours. 

 Dans ton amour, ne m’oublie pas, en raison de ta bonté, Seigneur. 

Il est droit, il est bon, le Seigneur, lui qui montre aux pécheurs le chemin. 

Sa justice dirige les humbles, il enseigne aux humbles son chemin. 
 

Chant de communion : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, 

     Mais dis seulement une parole et je serai guéri. 
 

1. Seigneur, c’est par ta grâce que nous sommes sauvés, par la foi que tu nous as donnée 

    Avec Toi, nous vivons ressuscités, avec Toi, nous règnerons dans les cieux. 

2. Le Père t’a envoyé, toi le fils bien-aimé, afin que Tu sauves le monde par ta croix 

    Tout homme qui croit en Toi ne périra pas, mais il recevra en héritage la vie éternelle 

3. Seigneur, à cause de Toi, j’ai tout perdu, afin que tu me reconnaisses comme ton ami, 

    Car la justice ne vient pas de moi-même, mais elle vient de Toi par la foi. 

4. Je veux te connaître Jésus mon Sauveur et éprouver la puissance de ta résurrection, 

    Je veux communier aux souffrances de Ta passion, configuré à Toi, dans le mystère de ta mort. 

5. Quand j’étais encore pécheur, Tu es mort pour moi, pour que je sois réconcilié avec Dieu notre Père. 

    Et je me glorifie dans l’espérance de ta gloire, car ton amour a été répandu dans le cœur de tous les hommes. 
 

Avant l’envoi :  

O vierge Marie, le peuple chrétien, à Lourdes vous prie, chez vous il revient. Ave Maria 

A l’heure dernière, pour nous les pécheurs, veuillez Sainte Mère prier le Sauveur. Ave Maria 
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Envoi : Vivons en enfants de lumière, sur les chemins où l’Esprit nous conduit, 

             Que vive en nous le nom du Père! 

L’heure est venue de l’exode nouveau, voici le temps de renaître d’en haut, 

Quarante jours avant la Pâque, vous commencez l’ultime étape. 
 

L’heure est venue d’affermir votre cœur, voici le temps d’espérer le Seigneur, 

Il est tout près il vous appelle, il vous promet la vie nouvelle. 

Fête de la Chaire de Saint-Pierre : Messe à la Cathédrale le lundi 22 février à 8h00. 

Messes et offices à l’église Saint-Jean-Baptiste : Lundi : hymne acathiste pendant le carême à 16h00 ; mercredi : Adoration 

à 16h00 ; vendredi : Chapelet de la Divine Miséricorde à 16h00 ; samedi : messe à 17h00. L’hymne acathiste est une hymne 

très ancienne de la liturgie de l’Eglise d’Orient composée de salutations à la Vierge Marie commençant par « Réjouis-toi ». 

Par exemple : « Réjouis-toi en qui resplendit la joie du Salut, réjouis-toi en qui s'éteint la sombre malédiction, réjouis-toi en 

qui Adam est relevé de sa chute, réjouis-toi en qui Ève est libérée de ses larmes ». C’est une belle manière de confier notre 

chemin de carême à la Vierge Marie pour qu’elle en fasse avec nous un chemin de joie. 

Messes, adoration et confessions à Notre-Dame-de-la-Seds : Mardi : 9h00 : Messe ; 9h45-11h00 : Adoration et 

confessions ; 14h30 : Chapelet de la Divine Miséricorde. Mercredi : 14h30-15h45 : Rosaire ; 15h45-17h00 : Adoration et 

confessions ; 17h00 : Messe. Jeudi : 12h15 : Messe ; 13h00-15h00 : Adoration et confessions. Vendredi : 15h00-17h00 : 

Adoration. Samedi : 9h00 : Messe. Dimanche : 9h00 : Messe. 

Confessions à la Cathédrale : mardi et mercredi 17h-18h, vendredi 16h-17h30, samedi 10h-12h et 15h-16h. 

Dimanche 28 février : 2
ème

 
 
Dimanche de Carême  (Gn 22, 1-2.9a.10-13.15-18 / Ps 115 / Rm 8, 31b-34 / Mc 9, 2-10).   

Dimanche 21 février à 10h30 à la Cathédrale, notre diacre André Barnoin fête ses 30 ans de diaconat. Pour cette occasion, 

Mgr Christophe Dufour préside l’Eucharistie. Nous rendons grâce ensemble pour son ministère sur notre paroisse, 

particulièrement auprès des personnes malades et âgées. Une enveloppe est ouverte au secrétariat pour tous ceux qui veulent 

participer à un cadeau commun.  

Espace d’écoute : stress, anxiétés, addictions, peurs… La situation actuelle vous met en insécurité et vous ne savez pas à qui 

faire appel. Nous sommes une petite équipe de thérapeutes chrétiens bénévoles qui mettons à votre disposition notre écoute et 

nos outils pour vous aider dans vos difficultés, dans le cadre de la paroisse. Vous pouvez nous rencontrer sur rendez-vous, au 

presbytère de la Cathédrale (34, place des Martyrs de la Résistance), deux jeudis par mois (prochains jeudis : 18 février, 25 

février, 11 mars, 18 mars). Tarifs en fonction de vos revenus, dons perçus au profit de la paroisse. Contact : Elisabeth 

Duquesne 06 08 17 62 18. 

Les Samedis de Saint-Sauveur : La prochaine visioconférence aura lieu le samedi 27 février à 15h00. Elle aura pour thème 

« Les sculptures génoises en Provence au 17
ème

 siècle » et sera animée par M. Jean-Michel Sanchez, musicologue et docteur 

en histoire de l’art. S’inscrire auprès de Martine Honorat : martine.honorat@neuf.fr  

Mouvement Communion et Libération : Ce mouvement, né en Italie dans les années 50, du charisme du Père Luigi 

Giussani, est actuellement présent dans 90 pays. À Aix-en-Provence, depuis 2018, une communauté est active. Son but est 

d’entraider les uns et les autres à vivre la foi dans chaque expérience du quotidien : travail, famille, études, etc… selon le 

principe que la foi vécue dans la communion est le fondement de la libération authentique de l’homme. Des réunions 

hebdomadaires sont proposées, ainsi qu’une action caritative et des gestes communautaires (retraites, exercices spirituels, 

vacances d’été, rencontres culturelles, balades, etc..). Ces propositions sont ouvertes à quiconque cherche un lieu pour 

approfondir sa vie chrétienne à travers des liens d’amitié. Contact : Pietro 06.64.88.19.25. 

Pour ce carême 2021, nous vous proposons de venir en aide à la congrégation des 

Sœurs Missionnaires de Notre-Dame du Perpétuel Secours, présente au Liban, en 

Syrie, en Égypte et en France, sur notre paroisse, grâce à Sr Alissar et Sr Zeina très 

impliquées dans la mission sur la Paroisse Saint-Sauveur. Notre générosité leur sera 

particulièrement importante cette année pour les aider à garder ouverts écoles, 

dispensaires et orphelinats au Liban et en Syrie. Pour aider les sœurs dans leur 

mission d’éducation, d’annonce de l’Évangile et de prise en charge des plus 

démunis, vous pouvez directement faire un don à COM ND PERPETUEL SEC                                                                             

IBAN : FR7630003000510003729539768 

 
Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : Christiane Gautier  Marie Vitchasky et famille  (samedi 

17h) ; Armand Martin  Christian Auphan  Christian Louis  Agnès Gourdon  Antoine et Madeleine Giannone  Monique 

Carrillon Christiane Gautier  Famille Vidal-Blondeau  Thierry Arnaud  Bernard Stoupy  (dimanche 10h30) ; Christian 

Auphan  Sœur Giulletta Maria de Luca  Danièle Inglese  (mardi) ; Alberte Pietri  René Jammes  Serge Monier  Françoise 

Meïer  (mercredi) ; Christian Auphan  Agnès Gourdon  Georgette Vugliano  (jeudi) ; Christian Louis  Christiane Gautier  

Jean-Pierre Dondo  Monique Carrillon  (vendredi) ; Michel Pignol  Benoit Bonnet  (samedi 8h) ; Serge Rampin  (samedi 

17h) ;  Albert Dedieu  Joseph de Saint-Victor Thierry Ourceyre  Alberte Pietri  Bernard Stoupy  Simone Rouayrec  Famille 

Vidal-Blondeau  Thierry Arnaud  (dimanche 10h30) ; Andrée Berlinguez  (dimanche 17h).
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