
HORAIRES PAROISSIAUX 
PAS DE MODIFICATION DURANT LES VACANCES SCOLAIRES 

 

Messes dominicales 
 

Samedi  16h30  à Saint Jérôme 
  16h30  à N-D de l’Arc 
Dimanche 9h00, 11h00 et 16h30  à N-D de l’Arc 
  9h00 et 10h30 à Saint André 

 
Messes de semaine 

 

Lundi  Pas de messe 
Mardi  9h00 à N-D de l’Arc (laudes/louange à 8h30) 

16h30 à Saint Jérôme (chapelet à 16h00) 
Mercredi 9h00 à ND de l’Arc (laudes/louange à 8h30) 

16h00 à Saint André (chapelet à 15h30) 
Jeudi  9h00 à N-D de l’Arc (laudes/louange à 8h30) 
Vendredi 9h00 à N-D de l’Arc (laudes/louange à 8h30) 
 

Adoration 
 

Lundi                        de 8h00 à 17H30 à l’oratoire de Saint André 
Vendredi                 9h30 à 12h00 à Saint Jérôme 
Tous les jours  de 6h00 à 17h30  à la chapelle d’adoration de N-D de l’Arc  
 

Confessions 
 

Mercredi  16h30 à Saint André, après la messe 
Samedi  9h30 à 11h à N-D de l’Arc 
 

Ouverture des églises, tous les jours 
 

N-D de l’Arc 8h30 à 18h00 
Saint Jérôme 10h00 à 17h30 
Saint André 10h00 à 17h30 
 

Accueil paroissial au presbytère (10, rue de la Fourane) 
 

Du lundi au samedi  de 9h30 à 11h00 
Mercredi   de 14h30 à 16h00 
Vendredi        de 15h30 à 17h00 

 

04 42 27 53 95 - paroissenda@orange.fr 
https://paroisses-aixarles.fr/aix-sud 

S.O.S. Prière : 09 72 30 29 99 – Point écoute : 06 52 04 10 60 

 
 

Redécouvrir la valeur du jeûne à l’école du pape François 

Le jeûne, la prière et l’aumône, tels que Jésus les présente dans sa 
prédication (cf. Mt 6, 1-18) sont les conditions et les expressions de notre 
conversion. Le chemin de la pauvreté et du manque (le jeûne), le regard et 
les gestes d’amour vers l’homme blessé (l’aumône), et le dialogue filial avec 
le Père (la prière), nous permettent d’incarner une foi sincère, une vivante 
espérance et une charité active. 

Le jeûne, vécu comme expérience du manque, conduit ceux et celles 
qui le vivent dans la simplicité du cœur à redécouvrir le don de Dieu et à 
comprendre notre réalité de créatures à son image et ressemblance qui 
trouvent en lui leur accomplissement. En faisant l’expérience d’une pauvreté 
consentie, ceux qui jeûnent deviennent pauvres avec les pauvres et ils 
‘amassent’ la richesse de l’amour reçu et partagé. Compris et vécu de cette 
façon, le jeûne nous aide à aimer Dieu et notre prochain car, comme Saint 
Thomas d’Aquin l’enseigne, il favorise le mouvement qui amène à 
concentrer l’attention sur l’autre en l’identifiant à soi-même (Fratelli tutti, 
n. 93). Le Carême est un temps pour croire, c’est-à-dire pour recevoir Dieu 
dans notre vie et pour le laisser ‘établir sa demeure’ en nous (Jean 14, 23). 

Jeûner consiste à libérer notre existence de tout ce qui l’encombre, 
même de ce trop-plein d’informations, vraies ou fausses, et de produits de 
consommation pour ouvrir la porte de notre cœur à celui qui vient jusqu’à 
nous, pauvre de tout mais « plein de grâce et de vérité » (Jean 1, 14) : le Fils 
du Dieu Sauveur. 

Pape François, extraits du message pour le Carême 2021 

http://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/lent/documents/papa-
francesco_20201111_messaggio-quaresima2021.html 

N° 444 
Du 20 février 

au 5 mars 2021 



 

CARÊME 
 

Vivre un chemin de carême 
Vous avez été appelés à fonder une fraternité de Carême, merci de signaler votre 
groupe à la paroisse par téléphone ou mail. 
Nous vous proposons le déroulé suivant : temps d’accueil, (10 min), louange (10 
min), partage sur les livrets "Haut les coeurs” ou les textes de la liturgie qui nous 
ont touchés personnellement (30 min), temps d’intercession aux différentes 
intentions que nous portons (10 min). Soit une durée approximative d’une heure. 
 

Solidarité 
Nous vous proposons de : 
   - Aider les étudiants par des dons en  nature à La Patate à déposer dans les bacs 
au fond des églises. 
   - Soutenir un projet de l’Aide à l’Eglise en Détresse (AED), en participant au 
financement d’un bateau missionnaire au Brésil 
 
 

Chemin de croix 
Chaque vendredi de carême à : 
   - 12h00 : à N-D de l’Arc, notamment pour les personnes qui travaillent.  
   - 15h00  : à St André animé par différents groupes paroissiaux 
 

 
Laissez-vous réconcilier avec Dieu 

Confessions 
Chaque mercredi 16h30 à Saint André, après la messe 
Chaque samedi 9h30 à 11h à N-D de l’Arc 
 
Temps de miséricorde 
Samedi 20 mars de 9h30 à 11h30 à N-D de l’Arc 
Dimanche 21 mars à 15h00 à N-D de l’Arc 
Mercredi 24 mars de 16h30 à 18h00, à St André 

 
 

Laudato Si 
 
Jardinage, samedi 20 février, de 9h00 à midi à St André. 
Père Etienne a participé à l’émission de radio dialogue Vitamine C sur le thème de 
Laudato Si et la conversion écologique. Vous pouvez écouter le podcast sur :  
 https://rcf.fr/spiritualite/vie-de-l-eglise/vivre-l-ecologie-integrale-en-paroisse 

 
 
Appel décisif des catéchumènes 
Dimanche 21 février à 15h00 à la cathédrale. 
Nous pourrons entourer tout particulièrement Karine et Gino qui  se préparent au 
baptême dans nos trois clochers. 

 
Prière sur Radio RCF-Dialogue (101.9 FM ) 
Le Père Etienne Kern animera la prière du matin sur RCF - dialogue, du 21 au 27 
février (7h45 et 8h45). 

 
Rencontre des hommes adorateurs 
Mardi 9 mars en visio. 
Contact et inscription : Yves et Stéphane homadaix@laposte.net  

 
Messe avec onctions des malades 
Mercredi 17 mars à 16h00 à St André. 
A l’occasion d’une opération importante, d’une maladie grave (même si la vie n’est 
pas danger), d’une nouvelle étape dans la vieillesse, il peut être opportun de recevoir 
ce sacrement. Pour cela, rencontrer au préalable un prêtre de la paroisse afin de 
discerner, se préparer et s’inscrire. Laisser un message à l’accueil ou prendre 
rendez-vous à l’issue de la messe. 

 
Nouveauté ! L’ardoise de la mission 
Dans la chapelle de la Vierge, à Notre-Dame de l’Arc, nous avons déposé une 
ardoise sur laquelle chacun est invité à inscrire le nom des personnes qu’il a eu 
l’occasion d’évangéliser récemment. C’est une manière simple d’entretenir le feu 
missionnaire dans la paroisse ! 
Chaque premier vendredi du mois, la messe sera dite pour les personnes dont les 
noms sont inscrits... sur l’ardoise. Ne nous laissons pas voler la joie de la mission ! 
 
Adoration 
L'adoration à N-D de l’Arc continue selon la modalité actuelle, qui n'a pas vocation 
à devenir permanente mais est rendue nécessaire dans le contexte d'incertitude 
sanitaire actuelle. 
Les adorateurs sont encouragés à venir à durant leur créneaux habituels et pour ceux 
qui sont inscrits après 18h00 à se reporter sur d’autres créneaux durant la journée. 
N’oubliez pas d’inscrire votre nom sur le cahier à l'entrée de la chapelle de 
l'adoration. 


