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 DIMANCHE 14 MARS 2021 

4
ème

 dimanche de Carême 

                                     1 S 16, 1-13 / Ps 22 / Ep 5, 8-14 / Jn 9, 1-41 
 

À l’occasion des 150 ans de sa 

déclaration comme Patron de l’Église 

Catholique faite par le bienheureux Pie 

IX, le 8 décembre 1870, je voudrais – 

comme dit Jésus – que "la bouche 

exprime ce qui déborde du cœur" 

(cf. Mt 12, 34), pour partager avec vous 

quelques réflexions personnelles sur 

cette figure extraordinaire, si proche de 

la condition humaine de chacun d’entre 

nous. Ce désir a mûri au cours de ces 

mois de pandémie durant lesquels nous 

pouvons expérimenter, en pleine crise 

qui nous frappe, que « nos vies sont 

tissées et soutenues par des personnes 

ordinaires, souvent oubliées, qui ne 

font pas la une des journaux et des 

revues ni n’apparaissent dans les 

grands défilés du dernier show mais 

qui, sans aucun doute, sont en train 

d’écrire aujourd’hui les évènements 

décisifs de notre histoire : médecins, 

infirmiers et infirmières, employés de 

supermarchés, agents d’entretien, 

fournisseurs de soin à domicile, 

transporteurs, forces de l’ordre, 

volontaires, prêtres, religieuses et tant 

d’autres qui ont compris que personne 

ne se sauve tout seul. […] Que de 

personnes font preuve chaque jour de 

patience et insufflent l’espérance, en 

veillant à ne pas créer la panique mais 

la co-responsabilité ! Que de pères, de 

mères, de grands-pères et de grands-

mères, que d’enseignants montrent à 

nos enfants, par des gestes simples et 

quotidiens, comment affronter et 

traverser une crise en réadaptant les 

habitudes, en levant le regard et en 

stimulant la prière ! Que de personnes 

prient, offrent et intercèdent pour le 

bien de tous ».[6] Nous pouvons tous 

trouver en saint Joseph l’homme qui 

passe inaperçu, l’homme de la présence 

quotidienne, discrète et cachée, un 

intercesseur, un soutien et un guide 

dans les moments de difficultés. Saint 

Joseph nous rappelle que tous ceux qui, 

apparemment, sont cachés ou en 

"deuxième ligne" jouent un rôle inégalé 

dans l’histoire du salut. À eux tous, une 

parole de reconnaissance et de gratitude 

est adressée. Patris corde du Pape 

François 
  

 

                                                               

 

Introït grégorien : Réjouis-toi Jérusalem, exultez en elle, vous tous qui l'aimez,  

                              Soyez avec elle dans l'allégresse, vous tous qui avez été dans la tristesse,  

                              Afin que vous soyez allaités et rassasiés par son sein consolateur.  

                              Je me réjouis lorsqu'on m'a dit : nous irons dans la maison du Seigneur. 
 

Entrée : Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, je verrai ta gloire. Par le baptême de ta mort, Tu es notre Vie. 

               C’est Jésus le Messie qui met la boue sur mes yeux, c’est lui qui m’appelle.  
 

« Va te laver à Siloé, et vois la Lumière ! » Eveille-toi, ô toi qui dors, le Christ t’illumine ! » 

Je me lave et je vois, je crois que Tu es, Seigneur, la clarté du monde ! 
 

Je viens à toi, Seigneur Jésus, car je suis aveugle. Pour ceux qui vivent dans la nuit, Tu es la lumière. 

Guide-moi, conduis-moi, sois ma lampe et mon soutien, et guéris-mon âme. 
 

Tu viens redire au fond de nous : « Crois au Fils de l’Homme ! » « - Et qui est-Il, pour que je croie ? » 

« - C’est Lui qui te parle ! » De mes yeux, je Te vois, et prosterné devant Toi, mon Dieu, je T’adore ! 
 

Vers la fontaine de ta croix, Seigneur, je m’avance, là tu éprouves notre nuit, et rends la lumière. 

Là mon cœur aveuglé s’ouvre à ton mystère, là il ressuscite.  

 

Psaume 22 : 

 
 

Le Seigneur est mon berger : je ne manque de rien.  /  Sur des prés d’herbe fraîche, Il me fait reposer. 
Il me mène vers les eaux tranquilles et me fait revivre ;  /  Il me conduit par le juste chemin pour l’honneur de son nom. 
 

Si je traverse les ravins de la mort, je ne crains aucun mal,  /  car Tu es avec moi : ton bâton me guide et me rassure. 

Tu prépares la table pour moi devant mes ennemis ;  /  tu répands le parfum sur ma tête, ma coupe est débordante. 
 

Grâce et bonheur m’accompagnent  /  tous les jours de ma vie ;  

j’habiterai la maison du Seigneur   /  pour la durée de mes jours. 
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Communion : Voici le corps et le sang du Seigneur, la coupe du Salut et le pain de la Vie. 

                         Dieu immortel se donne en nourriture pour que nous ayons la vie éternelle. 

1. Au moment de passer vers le Père, le Seigneur prit du pain et du vin 

    Pour que soit accompli le mystère qui apaise à jamais notre faim. 

2. Dieu se livre lui-même en partage par amour pour son peuple affamé. 

    Il nous comble de son héritage afin que nous soyons rassasiés. 

3. C’est la foi qui nous fait reconnaître dans ce pain et ce vin consacrés, 

    La présence de Dieu notre Maître, le Seigneur Jésus ressuscité. 

4. Que nos langues sans cesse proclament la merveille que Dieu fait pour nous. 

    Aujourd’hui il allume une flamme, afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
 

 

Prière à Saint Joseph : Je vous salue, Joseph, vous que la grâce divine a comblé. Le Sauveur a reposé entre vos bras et 

grandi sous vos yeux. Vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale épouse est béni. Saint 

Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos 

derniers jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen. 
 

 

Vendredi 19 mars, solennité de Saint Joseph, époux de la Vierge Marie, messe solennelle à 7h30 à la Cathédrale. 
 

Confessions à la Cathédrale : mardi et mercredi 17h-18h, vendredi 16h-17h30, samedi 10h-12h et 15h-16h. 
 

Dimanche 21 mars : 5
ème

 Dimanche de Carême (Jr 31, 31-34 / Ps 50 / He 5, 7-9 / Jn 12, 20-33).  Sauf messe de 10h30 à la 

Cathédrale, lecture pour les scrutins des catéchumènes (année A) (Éz 37, 12-14 ; Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45). 
 

 

Neuvaine préparatoire à la fête de s. Joseph : jusqu’au 19 mars, nous vous invitons à confier vos intentions de prière à s. 

Joseph. Nous pouvons dire chaque jour cette prière : « Je vous salue Joseph, vous que la grâce divine a comblé ; le Sauveur a 

reposé dans vos bras et grandi sous vos yeux ; vous êtes béni entre tous les hommes et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale 

Epouse est béni. Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans nos soucis de famille, de santé et de 

travail, jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous secourir à l’heure de notre mort. Amen ». Une messe solennelle sera 

célébrée vendredi 19 mars à 7h30 à la Cathédrale. Pour la neuvaine : https://www.mariereine.com/neuvaine-a-saint-joseph-4/ 
 

Pour les 14-35 ans : deux méditations de carême en visio-communion auront lieu avec les jeunes d'une paroisse québécoise, 

les dimanches 14 (sur la beauté par le P. Benoît Tissot) et 21 mars (sur l'ascèse chrétienne par le P. Fadi Ayoub) à 20h00 

heure française. Pour obtenir le lien Zoom : perebenoittissot@gmail.com 
 

Les Samedis de Saint-Sauveur : Prochaine visioconférence le samedi 20 mars à 15h00 sur le thème « A la découverte des 

trésors des Passions-Oratorios (Schütz, J.S.Bach, Penderecki). Elle sera animée par Mme Denise Claisse, professeur agrégée 

de musique et docteur en musicologie. S’inscrire auprès de Martine Honorat : martine.honorat@neuf.fr  
 

Espace d’écoute : stress, anxiétés, addictions, peurs… La situation actuelle vous met en insécurité et vous ne savez pas à qui 

faire appel. Nous sommes une petite équipe de thérapeutes chrétiens bénévoles qui mettons à votre disposition notre écoute et 

nos outils pour vous aider dans vos difficultés, dans le cadre de la paroisse. Vous pouvez nous rencontrer sur rendez-vous, au 

presbytère de la Cathédrale, le jeudi (34 place des Martyrs de la Résistance). Tarifs en fonction de vos revenus, sommes 

perçues au profit de la paroisse. Contact : Elisabeth Duquesne 06 08 17 62 18 
 

La Croix Bleue, association nationale venant en aide aux personnes désireuses de se libérer de l’alcool, vous proposera des 

calissons « faits maison », le dimanche 21 mars, à la sortie de la messe de 10h30 à la Cathédrale Saint-Sauveur. Cette vente 

permettra à l’association de payer les charges de son local situé au 46 rue Roux-Alphéran à Aix-en-Provence. 
 

 

Pour ce carême 2021, nous vous proposons de venir en aide à la congrégation des 

Sœurs Missionnaires de Notre-Dame du Perpétuel Secours, présente au Liban, en 

Syrie, en Égypte et en France, sur notre paroisse, grâce à Sr Alissar et Sr Zeina très 

impliquées dans la mission sur la Paroisse Saint-Sauveur. Notre générosité leur sera 

particulièrement importante cette année pour les aider à garder ouverts écoles, 

dispensaires et orphelinats au Liban et en Syrie. Pour aider les sœurs dans leur 

mission d’éducation, d’annonce de l’Évangile et de prise en charge des plus 

démunis, vous pouvez directement faire un don à COM ND PERPETUEL SEC                                                                             

IBAN : FR7630003000510003729539768 
 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : Agnès Gourdon  André, Elise et Michel Pignol  

Delphine Munez (V) (samedi 17h) ; Thibault (V)  Jean Barmes  Franco Bottiglioni  Bernard Stoupy  Christiane Gautier  

Thierry Arnaud  Famille Vidal-Blondeau  Famille Ricard  Simone Moulin (V) (dimanche 10h30) ; Albert Dedieu  

(dimanche 17h) ; Danièle Inglese  Monique Carrillon  Sœur Maria Placida Barbera  Pierre Pouget  (mardi) ; Serge 

Rampin  Claude Pavon  Albert Dedieu  (mercredi) ; Benoît Bonnet  Benoît Van Reeth  Agnès Gourdon  (jeudi) ; 

Christian Auphan  Christian Louis  Famille Paoli  Famille Sanchez  (vendredi) ; Georgette Vugliano  (samedi 8h) ; 

André, Elise, Michel Pignol  (samedi 17h) ; Christian Auphan  Famille Vidal-Blondeau  Serge Rampin  Bernard Stoupy 

 Thierry Arnaud  Louise et Robert Coutton  Armand Martin  Famille Peuzin  (dimanche 10h30) ; Benoît Bonnet  

(dimanche 17h).
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