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 DIMANCHE 21 MARS 2021 

5
ème

 dimanche de Carême 

                                     Éz 37, 12-14 ; Ps 129 ; Rm 8, 8-11 ; Jn 11, 1-45 

 

Il y a un an commençait une lutte 

acharnée contre un virus que nous 

espérions voir disparaître en quelques 

mois. Nous avons alors sacrifié 

beaucoup, certains diraient sans doute 

trop, de notre vie humaine, en tout cas 

de ce qui en fait le cœur, la joie, la 

beauté et la spécificité. Certainement 

beaucoup de vies épargnées par la 

covid, mais à quel prix ! En effet, 

combien de vies fragilisées, 

d’entreprises anéanties, de personnes 

isolées et seules face à leurs démons, 

leurs peurs, leurs angoisses. Combien 

d’enfants retardés dans l’apprentissage 

du savoir et de la vie en société. 

Combien de couples et de familles 

divisées. Combien de personnes qui 

n’ont pu accompagner leur proche dans 

cet ultime passage qu’est la mort. 

Combien de jeunes et d’étudiants 

privés des plus belles années de leur 

vie, en tout cas des plus importantes, 

celles où l’on se construit comme 

adulte, celles des grands choix affectifs 

et professionnels. Combien de grands-

parents privés de la joie de cajoler 

leurs petits-enfants, à l’âge de leur vie 

où chaque année compte aussi 

beaucoup, quand ce sont les dernières. 

Combien de solitudes, de suicides et de 

vies brisées. Le prix est humainement 

élevé, très élevé, trop élevé. Il l’est 

aussi économiquement : quelles seront 

les conséquences pour l’avenir de notre 

pays quand la dette a augmenté de 40% 

en une seule année ? et ça n’est pas 

terminé. Comment garder confiance en 

l’avenir ? Les mois à venir sont encore 

incertains. La menace d’un nouveau 

confinement est bien réelle, au moment 

même où le printemps nous invite à 

sortir et à retrouver la joie de la vie, 

quelle tristesse ! Nous espérons que 

nous pourrons fêter Pâques dans les 

meilleures conditions. Vous trouverez 

toutes les propositions de prières 

communes et de prières en famille à la 

maison sur un dépliant spécifique à 

votre disposition dans les églises de la 

paroisse et sur le site internet de la 

Cathédrale. Nous retrouverons des 

forces d’amour et d’espérance dans la 

célébration de Celui qui a donné sa vie 

pour que tous les hommes aient la Vie 

en abondance. Nous confierons à Jésus 

en croix toutes nos souffrances pour 

que nous en soyons vainqueurs avec 

lui au matin de Pâques !  

P. Benoît Tissot, votre curé 

                                                               

 

Introït grégorien : Rends-moi justice, ô mon Dieu, soutiens ma cause contre un peuple sans foi ;  

                                 De l'homme qui ruse et qui trahit, libère-moi, car tu es mon Dieu et ma force. 
 

Entrée : 1. Rends-nous la joie de ton salut, que ton jour se lève (bis). 

                   Donne-nous ton pardon, lave-nous de tout péché, donne-nous ta grâce. 
 

2. Dieu voulut vivre notre vie, être en tout semblable (bis). 

    Comme nous, autrefois, Christ éprouve dans sa vie toutes nos détresses. 
 

3. A ton ami dans le tombeau, Dieu tu cries, ordonnes (bis). 

    « Viens dehors, lèves-toi, quitte le séjour des morts ! » et il ressuscite. 
 

4. Tu as séché, Seigneur Jésus, tous les pleurs de Marthe (bis). 

    Aujourd’hui comme hier, Seigneur, tourne-Toi vers nous, sèche toute larme. 
 

5. L’homme que Dieu vient habiter ne craint pas l’épreuve (bis). 

    Car la mort est sommeil : Seigneur, tourne-Toi vers nous et nous éveiller. 
 

 

Psaume 129 : 

 
 

 

Des profondeurs je crie vers toi, Seigneur.   /  Seigneur, écoute mon appel ! 

Que ton oreille se fasse attentive,  /   au cri de ma prière ! 
 

Si tu retiens les fautes, Seigneur.  /   Seigneur, qui subsistera ? 

Mais près de toi se trouve le pardon,  /   pour que l'homme te craigne. 
 

J'espère le Seigneur de toute mon âme ;   /  je l'espère, et j'attends sa parole. 

Mon âme attend le Seigneur  /  plus qu'un veilleur ne guette l'aurore. 
 

Oui, près du Seigneur, est l'amour ;  /   près de lui, abonde le rachat. 

C'est lui qui rachètera Israël,   /  de toutes ses fautes. 
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Offertoire grégorien : Je te rendrai témoignage, Seigneur, de tout mon cœur ; donne à ton serviteur sa rétribution : Je vivrai 

et je garderai tes paroles, vivifie-moi selon ta promesse, ô Seigneur. 
 

Communion :    La Sagesse a dressé une table, elle invite les hommes au festin. 

                            Venez au banquet du Fils de l’Homme. Prenez et buvez la Pâque de Dieu. 
1. Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 

En Dieu, mon âme trouve sa gloire, que les pauvres m’entendent et soient en fête. 

2. Proclamez avec moi que le Seigneur est grand, exaltons tous ensemble sa gloire. 

J’ai cherché le Seigneur et Il m’a répondu, de toutes mes terreurs il m’a délivré. 

3. Tournez-vous vers le Seigneur et vous serez illuminés, votre visage ne sera pas couvert de honte : 

Un pauvre a crié et Dieu a entendu, le Seigneur l’a sauvé de toutes ses angoisses. 

4. Venez mes fils, écoutez-moi, je vous enseignerai la crainte du Seigneur. 

Quel est l’homme qui désire la vie, qui aime les jours où il voit le bonheur. 
 

Méditation de communion : Nous t'adorons, ô Christ, et nous te bénissons, parce que par ta Croix tu as racheté le monde 

(Théodore Dubois). 

 

 

Messes, adoration et confessions à Notre-Dame-de-la-Seds : Mardi : 9h00 : Messe ; 9h45-11h00 : Adoration et 

confessions ; 14h30 : Chapelet de la Divine Miséricorde. Mercredi : 14h30-15h45 : Rosaire ; 15h45-17h00 : Adoration et 

confessions ; 17h00 : Messe. Jeudi : 12h15 : Messe ; 13h00-15h00 : Adoration et confessions. Vendredi : 15h00-17h00 : 

Adoration. Samedi : 9h00 : Messe. Dimanche : 9h00 : Messe. 
 

Messes et offices à l’église Saint-Jean-Baptiste : Lundi : hymne acathiste pendant le carême à 16h00 ; mercredi : Adoration 

à 16h00 ; samedi : messe à 17h00.  
 

Confessions à la Cathédrale : mardi et mercredi 17h-18h, vendredi 16h-17h30, samedi 10h-12h et 15h-16h. 
 

Dimanche 28 mars : Dimanche des Rameaux et de la Passion (Is 50, 4-7 / Ps 21 / Ph 2, 6-11 / Mc 14, 1 à 15, 47). Messes 

aux horaires habituels du dimanche, sauf à ND de la Seds où la messe sera célébrée à 10h30. 
 

Semaine Sainte : Tous les horaires des offices se trouvent sur un dépliant à part à l’entrée des églises de la paroisse et sur le 

site internet de la Cathédrale : https://paroisses-aixarles.fr/aix-saintsauveur 

Nous avons malheureusement été contraints de nous adapter au couvre-feu de 18h00 - 6h00. 
 

 

 

Changement d’heure : Le week-end prochain (27-28 mars), nous passerons à l’heure d’été. N’oubliez pas de régler vos 

montres, à 3h00 du matin il sera 4h00. Nous perdrons une heure de sommeil.  
 

Pour les 14-35 ans : La deuxième méditation de carême en visio-communion aura lieu avec les jeunes d'une paroisse 

québécoise, le dimanche 21 mars (sur l'ascèse chrétienne par le P. Fadi Ayoub) à 19h00 heure française. Pour obtenir le lien 

Zoom : perebenoittissot@gmail.com 
 

Espace d’écoute : stress, anxiétés, addictions, peurs… La situation actuelle vous met en insécurité et vous ne savez pas à qui 

faire appel. Nous sommes une petite équipe de thérapeutes chrétiens bénévoles qui mettons à votre disposition notre écoute et 

nos outils pour vous aider dans vos difficultés, dans le cadre de la paroisse. Vous pouvez nous rencontrer sur rendez-vous, au 

presbytère de la Cathédrale, le jeudi (34 place des Martyrs de la Résistance). Tarifs en fonction de vos revenus, sommes 

perçues au profit de la paroisse. Contact : Élisabeth Duquesne 06 08 17 62 18. 
 

Recherche de logement : Une famille nombreuse de la paroisse recherche un logement sur Aix, à loyer très modéré. Pour 

toute proposition d’aide, contacter le Père Benoît Tissot : 06.50.38.13.66. ou perebenoittissot@gmail.com. Merci pour eux. 
 

 

Pour participer à l’offrande paroissiale de carême au profit des œuvres de nos sœurs de Notre-Dame du Perpétuel Secours au 

Liban et en Syrie, vous pouvez faire un virement bancaire sur COM ND PERPETUEL SEC                                                                             

IBAN : FR7630003000510003729539768  ou bien déposer un chèque dans la quête ou au secrétariat à l’ordre de NOTRE-

DAME DU PERPETUEL SECOURS. Vous savez combien la situation économique est catastrophique au Liban et en Syrie en 

ce moment. Les sœurs ont vraiment besoin de notre aide à tous pour leurs écoles et orphelinats. 

 
Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : André, Elise et Michel Pignol  (samedi 17h) ; Famille Massi-Quinti 

 Famille Peuzin  Christian Auphan  Famille Vidal-Blondeau  Serge Rampin  Bernard Stoupy  Thierry Arnaud  Louise et Robert 

Coutton  Armand Martin  (dimanche 10h30) ; Benoît Bonnet  (dimanche 17h) ; Christian Auphan  Claude Pavon  Bernadette et 

Rudolf Bruhin  Giuseppina et Francesco Pozzi  Sœur Paola Romana Brady  (mardi) ; Marie Doumenc  Christian Louis  Benoît Van 

Reeth  Georgette Vugliano  (mercredi) ; Christian Auphan  Danièle Inglese  Albert Dedieu  Pierre Pouget  Monique Carrillon  

(jeudi) ; Serge Rampin  Benoît Bonnet  (vendredi) ; Christophe Buisson  Agnès Gourdon  (samedi 8h) ; Augustin Bourguignon  

André, Elise et Michel Pignol  (samedi 17h) ; Jean-Noël et Françoise Peaucelle  Famille Vidal-Blondeau  Bernard Stoupy  Thierry 

Arnaud  Bruno et Hélène De Lammerville  Jean-Baptiste Surian  (dimanche 10h30).
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