
SAMEDI SAINT 3 AVRIL 
 

A Notre-Dame de l’Arc (9h-17h45) 

9h00 Office des ténèbres 
10h00 Enseignement 4 : « Celui qui a vu rend témoignage et son 
témoignage est vrai. Il sait qu’il dit vrai afin que vous aussi, vous croyiez. » 
(Jn 19, 35), donné par le père Romain Civalero 
10h45 Méditation personnelle 
11h30 Chapelet avec méditation des mystères du Samedi Saint 
12h00 Pause 
12h15 Office du milieu du jour et prière pour les catéchumènes  
12h45 Pique-nique tiré du sac  
 

14h30  Ateliers préparatifs de la Vigile pascale 
16h30 Temps de partage par groupe de six personnes 
17h15 Vêpres du Samedi Saint 
 

A la maison 
Des fiches vous seront envoyées pour vous guider à chaque moment 

18h00 Préparatifs familiaux du repas et de la fête de Pâques 
19h00 Repas festif 
20h00 Célébration domestique de Pâques 
21h00 Prière des Complies  
 

 

DIMANCHE DE PAQUES 4 AVRIL 
 

A Notre-Dame de l’Arc (6h30-11h15) 

6h30 Vigile pascale avec baptême des jeunes et des adultes 
9h30 Chasse aux œufs puis petit déjeuner paroissial partagé  
10h15 Louange joyeuse de la Résurrection 
11h00 Conclusion de la retraite par le père Etienne Kern 
 

A la maison 

12h30 Repas festif de Pâques où les familles invitent les personnes qui le 
souhaitent afin de partager ensemble la joie de la Résurrection. 
 
 

INFORMATIONS PRATIQUES 
 Inscriptions : veuillez remplir l’inscription ci-jointe et la déposer à l’accueil 
de votre paroisse avant le jeudi 1° avril. Merci 

 Libre participation aux frais 

 Apporter : Bible, papier et crayon. 

 Repas : prévoir la collation du vendredi et le pique-nique du samedi. 

 Retraite et vie de famille : la participation à cette retraite est compatible 
avec les trajets d’école et les repas des enfants. De plus, un temps d’accueil 
spécifique des enfants du primaire et des collégiens sera proposé le samedi 
matin. 

1° Retraite paroissiale de Pâques 
du 1er au 4 avril 2021 

Paroisses Notre-Dame de l’Arc, Saint-André et Saint-Jérôme 

Pourquoi une retraite de Pâques en paroisse ? 
 

Il y a un an : le confinement était décrété et nous avons passé les 
célébrations de Pâques chacun chez soi. Un an après, si tout n’est pas 
encore possible, nous pouvons tout de même prévoir plusieurs rencontres 
fortes autour de Pâques.  

Aussi, une retraite est organisée à l’occasion des jours saints de Pâques, 
du jeudi Saint au dimanche de Pâques (1-4 avril). Il ne s’agit donc pas 
seulement de pouvoir participer aux offices mais de faire de ces quelques 
jours LE temps spirituel fort de l’année, vécu en paroisse. Une proposition 
sera faite, bien évidemment, à destination de ceux qui ne pourront pas se 
rendre disponibles en journée. 

Nous aurons ainsi la joie de nous retrouver pour prendre du recul sur 
notre quotidien et vivre avec une intensité renouvelée notre foi. 

Cette retraite est organisée de manière à être compatible avec les trajets 
d’école et les repas des enfants. Il n’en reste pas moins que cela implique que 
nous nous organisions pour venir, notamment en prenant un jour de congé ou 
de RTT pour ceux qui le peuvent. 

Nous alternerons entre des temps de prière avec toute l’Eglise (offices de 
la Semaine Sainte, prière des psaumes, adoration, lecture de la Bible, 
chapelet, chemin de croix), des conférences données par les trois prêtres de 
la paroisse, des moments de silence et de prière personnelle, ainsi que des 
occasions de partager ensemble.  

Thème : Avec Saint Jean évangéliste, passer de la 
mort à la Vie. 
 

En cette année si marquée par l’épreuve, nous marcherons sur les pas de 
l’apôtre, pour mieux comprendre, vivre et célébrer le cœur de notre foi : la 
passion, la mort et la résurrection de Notre Seigneur.  

 

 
Pensez à remplir le bulletin d’inscription au dos et à 

prendre connaissance du programme ci-joint ! 
 

Ce programme est susceptible d’être modifié en fonction de l’évolution de la 

situation sanitaire. Voir le site internet de la paroisse. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION 
(à découper et à remettre à l’accueil de la paroisse 

avant le jeudi 1° avril) 
 
 
 
 

Nom : …………………...…………………………………………… 

Prénom 1 : ..………...……………………………………………… 

Prénom 2 : ………….……………………………………………… 

Bien évidemment, il est souhaitable de participer à l’intégralité de la retraite. 
Toutefois, compte tenu des impératifs de la vie professionnelle et familiale, il 
se peut que cela ne vous soit possible. C’est pourquoi la possibilité est offerte 
de participer aux temps spirituels par demi-journée. 

 

Mr - Mme 

□ □ Jeudi après-midi 

□ □ Vendredi matin  

□ □ Collation du Vendredi midi et Chemin de croix 

□ □ Vendredi après-midi 

□ □ Samedi matin  

□ □ Pique-nique tiré du sac, samedi midi 

□ □ Samedi après-midi 

 
(pensez à reporter sur le programme ce à quoi vous êtes inscrits) 

Programme (à conserver) 
(sous réserve de modification en fonction de l’évolution de la situation sanitaire) 

 

JEUDI SAINT 1° AVRIL 
 

A Notre-Dame de l’Arc (14h-18h45) 

14h00 Accueil et café 
14h30 Louange 
15h00 Enseignement 1 : « Ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, il 
les aima jusqu’au bout. » (Jn 13,1) donné par le père Etienne Kern 
16h00 Temps de partage par groupe de six personnes 
17h00 Messe du Jeudi Saint, suivie de la prière au reposoir jusqu’à 18h45.  
 

A la maison 
Des fiches vous seront envoyées pour vous guider à chaque moment 

19h30 Célébration du repas juif pour la Pâque, le Seder pascal. 
20h30 Pour les familles : célébration domestique du lavement des pied. 
 Pour les autres : temps de lectio divina (Jean 13, 1-15) animé par le 
P. Etienne Kern sur YouTube : https://youtu.be/8T2-5tcMCJo 
Pendant la nuit : prière pendant 30 minutes pour vivre l’Heure sainte.  
 
 

VENDREDI SAINT 2 AVRIL  
 

A Notre-Dame de l’Arc (9h-17h45) 

9h00 Office du jour 
10h00 Enseignement 2 : « Je ne trouve en lui aucun motif de 
condamnation » (Jn 18, 38), donné par le père Nathanaël Garric 
10h45 Temps de partage par groupe de six personnes 
11h45 Collation (pain pommes à apporter)  
12h10 Chemin de croix dans les alentours de l’église  
 

14h00 Temps de méditation personnelle et de lecture de la Passion  
15h00 Office de la Passion. 
16h30 Enseignement 3 : « Un soldat perça le côté de Jésus et il en sortit du 
sang et de l’eau. » (Jn 19, 34), donné par le père Nathanaël Garric 
 

A la maison 
Des fiches vous seront envoyées pour vous guider à chaque moment 

18h30 - pour les familles : célébration domestique de la vénération de la croix 
 - pour les autres : temps de lectio divina (Jean 19, 25-37) animé par le 
P. Nathanaël Garric sur YouTube : https://youtu.be/I77bTkpK2Lk  
19h15 Repas simple pris en silence ou accompagné de musique sacrée 
20h00 Film en VOD sur saje.com. Deux propositions : Damien de Molokai : 
https://www.lefilmchretien.fr/vie-de-saint/damien-de-molokai-film-vod 
ou Romero : https://www.lefilmchretien.fr/vies-de-saints/romero-vod 
A la fin Prière des Complies en famille 
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https://youtu.be/8T2-5tcMCJo
https://youtu.be/I77bTkpK2Lk
https://www.lefilmchretien.fr/vie-de-saint/damien-de-molokai-film-vod
https://www.lefilmchretien.fr/vies-de-saints/romero-vod

