
Lavement des pieds en famille 
SOIR DU JEUDI SAINT 

Le geste du lavement des pieds est habituellement fait liturgiquement le jeudi saint. Il signifie tout à 
la fois la tendresse de Jésus pour ses disciples et la tendresse à laquelle les chrétiens sont invités par le 
Christ envers les pauvres. C’est pourquoi ce geste est appelé dans la liturgie latine le « Mandatum », c’est-
à-dire le commandement nouveau exprimé par un geste : « Aimez-vous les uns les autres comme je vous 
ai aimé ». 

Indications pratiques : 

Ce temps est assez bref, il peut être fait juste à la fin du Seder pascal (juste avant de se lever de table), 
ou bien aussi juste avant le coucher des enfants. 

Dans le lieu où toute la famille peut se retrouver pour prier calmement, préparez une bassine avec de 
l’eau tiède et une ou plusieurs serviettes de toilette. Vous pouvez par exemple vous mettre en cercle sur 
un tapis, assis sur des chaises ou par terre. 

Un adulte conduit la prière. Choisir une personne pour lire le texte de l’Évangile et une autre pour 
lancer les chants. 

 

Celui qui dirige la prière demande à toute la famille de se mettre en silence (on peut aider les petits enfants 
à le faire en leur demandant de s’assoir et de poser leurs mains sur les genoux). 

On chante l’un des refrains suivants : 

L´Amour jamais ne passera, 
l´Amour demeurera, 
L´Amour, l´amour seul, 
La charité jamais ne passera, 
Car Dieu est Amour. 

Où sont amour et charité, 
Dieu lui-même est présent. 
Car l’amour est de Dieu, 
Car Dieu est amour.

Quand l’heure fut venue d’aller vers le Père, 
Jésus dans un repas montra son amour. 
Il se fait notre esclave, il nous donne l’exemple : 
« Si vous aimez vos frères, Dieu est parmi vous. » 

Le lecteur lit : 

Évangile de Jésus-Christ selon saint Jean (Jn 13, 1-15) 

Avant la fête de la Pâque, sachant que l’heure était venue pour lui de passer de ce monde à 
son Père, Jésus, ayant aimé les siens qui étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. Au cours 
du repas, alors que le diable a déjà mis dans le cœur de Judas, fils de Simon l’Iscariote, l’intention 
de le livrer, Jésus, sachant que le Père a tout remis entre ses mains, qu’il est sorti de Dieu et qu’il 
s’en va vers Dieu, se lève de table, dépose son vêtement, et prend un linge qu’il se noue à la 
ceinture ; puis il verse de l’eau dans un bassin. Alors il se mit à laver les pieds des disciples et à 
les essuyer avec le linge qu’il avait à la ceinture. 

Il arrive donc à Simon-Pierre, qui lui dit : « C’est toi, Seigneur, qui me laves les pieds ? » Jésus 
lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas maintenant ; plus tard tu comprendras. » 
Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te 
lave pas, tu n’auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur, pas seulement 
les pieds, mais aussi les mains et la tête ! » Jésus lui dit : « Quand on vient de prendre un bain, on 
n’a pas besoin de se laver, sinon les pieds : on est pur tout entier. Vous-mêmes, vous êtes purs, 
mais non pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : « Vous n’êtes pas 
tous purs. » 

Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son vêtement, se remit à table et leur dit :« Comprenez-
vous ce que je viens de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maître” et “Seigneur”, et vous avez 
raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maître, je vous ai lavé les pieds, vous 



aussi, vous devez vous laver les pieds les uns aux autres. C’est un exemple que je vous ai donné 
afin que vous fassiez, vous aussi, comme j’ai fait pour vous. » 

Celui qui dirige la prière invite à garder quelques instants de silence. Puis chacun se déchausse des deux 
pieds, si ce n’est déjà fait. 

Après le temps de silence, celui qui dirige la prière commence à laver les pieds de la personne qui est à sa 
droite.  

Explication : 

La première personne prend la serviette et la pend à son bras ou son épaule gauche. Puis elle met 
la bassine devant les pieds de la personne qui est assise à sa droite. Puis elle se met à genou devant 
la bassine. Elle prend délicatement le premier pied de sa main gauche et verse de l’eau de la main 
droite sur le pied (sans plonger le pied dans l’eau pour éviter qu’elle ne soit trop vite souillée), 
puis l’essuie avec la serviette ; elle trace avec son pouce une petite croix sur le dessus du pied puis 
le repose à terre ; elle lave ensuite le deuxième pied, le sèche et le signe de la même manière. 

La personne ayant eu les pieds lavé fait de même à son tour pour son voisin de droite, et ainsi de 
suite jusqu’à ce que le premier ait eu les pieds lavés. 

S’il on est nombreux, il est bon que toute les deux ou trois personnes la serviette soit changée 
pour que ce soit plus agréable. 

Pendant ce temps, les autres peuvent chanter les autres refrains ci-dessus, ou bien un autre chant calme, 
ou encore écouter une musique calme enregistrée. 

Lorsque s’achève le lavement des pieds, tous disent ensemble :  

Notre Père, qui es aux cieux, 
que ton nom soit sanctifié, 
que ton règne vienne, 
que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour. 
Pardonne-nous nos offenses, 
comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés. 
Et ne nous laisse pas entrer en tentation 
mais délivre-nous du Mal. 
Car c’est à toi qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

 

On conclura en chantant ou récitant un Je-vous-salue-Marie.

 


