
Prière de nuit à Gethsémani : « Veillez et priez » (Mt 26, 41) 

 

Conseils : 

Avant de démarrer, assurez-vous d’être bien installé dans un coin calme 
(mais pas dans votre lit si possible pour ne pas retomber dans le sommeil), 
d’avoir allumé une bougie et d’avoir placé un crucifix dans votre coin de prière. 
Cela vous aidera à soutenir votre prière. Décidez clairement le temps que vous 
accordez à cette veille. Que ce soit 30 mn, une heure ou 10mn, décidez-le et tenez votre résolution.  

Cette veille avec Jésus se déroulera de la façon suivante : un temps d’invocation à l’Esprit Saint par la 
prière du Veni Creator pour demander la grâce et la force de veiller avec Jésus dans la nuit, suivi de 3 veilles 
qui feront écho aux trois supplications du Christ dans le jardin de Gethsémani. Pendant chaque veille, un 
passage de l’évangile selon saint Jean sera médité suivi d’une courte prière. La prière du Notre Père conclut 
cette veille de prière, uni au Christ. 

Veni Creator Spiritus : 

Viens, Esprit créateur, nous visiter, 
Viens éclairer l’âme de tes fils, 
Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, 
Toi, qui créas toute chose avec amour. 

Toi, le don, l’envoyé du Dieu très-haut, 
Tu t’es fait pour nous le défenseur, 
Tu es l’amour, le feu, la source vive, 
Force et douceur de la grâce du Seigneur. 

Donne-nous les sept dons de ton amour, 
Toi, le doigt qui œuvres au nom du Père, 
Toi, dont il nous promit le règne et la venue, 
Toi, qui inspires nos langues pour chanter. 

Mets en nous ta clarté, embrase-nous, 
En nos cœurs répands l’amour du Père, 

Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse, 
Et donne-nous ta vigueur éternelle. 

Chasse au loin l’ennemi qui nous menace, 
Hâte-toi de nous donner la paix, 
Afin que nous marchions sous ta conduite, 
Et que nos vies soient lavées de tout péché. 

Fais-nous voir le visage du Très-Haut, 
Et révèle-nous celui du Fils, 
Et toi, l’Esprit commun, qui les rassembles, 
Viens en nos cœurs qu’à jamais nous croyions en toi. 

Gloire à Dieu, notre Père dans les cieux, 
Gloire au Fils qui monte des enfers, 
Gloire à l’Esprit de force et de sagesse, 
Dans tous les siècles des siècles. Amen ! 

 

Première veille : Jean 13, 31 – 14, 1-6 
  

Quand il fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de l’homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si 
Dieu est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le glorifiera bientôt. Petits enfants, c’est pour peu de 
temps encore que je suis avec vous. Vous me chercherez, et, comme je l’ai dit aux Juifs : “Là où je vais, vous 
ne pouvez pas aller”, je vous le dis maintenant à vous aussi. Je vous donne un commandement nouveau : 
c’est de vous aimer les uns les autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. À 
ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les autres. » 

Simon-Pierre lui dit : « Seigneur, où vas-tu ? » Jésus lui répondit : « Là où je vais, tu ne peux pas me suivre 
maintenant ; tu me suivras plus tard. » Pierre lui dit : « Seigneur, pourquoi ne puis-je pas te suivre à présent ? 
Je donnerai ma vie pour toi ! » Jésus réplique : « Tu donneras ta vie pour moi ? Amen, amen, je te le dis : le 
coq ne chantera pas avant que tu m’aies renié trois fois. 

Que votre cœur ne soit pas bouleversé : vous croyez en Dieu, croyez aussi en moi. Dans la maison de mon 
Père, il y a de nombreuses demeures ; sinon, vous aurais-je dit : “Je pars vous préparer une place” ? Quand 
je serai parti vous préparer une place, je reviendrai et je vous emmènerai auprès de moi, afin que là où je 
suis, vous soyez, vous aussi. Pour aller où je vais, vous savez le chemin. » 

Thomas lui dit : « Seigneur, nous ne savons pas où tu vas. Comment pourrions-nous savoir le chemin ? » 
Jésus lui répond : « Moi, je suis le Chemin, la Vérité et la Vie ; personne ne va vers le Père sans passer par 
moi. » 



Silence et méditation : Vous pouvez redire intérieurement ou à haute voix tel verset ou telle parole de Jésus, afin de méditer 

intérieurement. Vous pouvez prolonger votre méditation par des demandes et supplications. 

Prière : Conclure la première veille par l’Acte de charité 

Mon Dieu, je T’aime de tout mon cœur, de toute mon âme, de toutes mes forces et par-dessus toutes choses, 
parce que Tu es infiniment parfait et infiniment aimable. J’aime aussi mon prochain comme moi-même pour 
l’amour de Toi. Amen. 

Deuxième veille : Jean 14, 22-31 

Jude demanda à Jésus : « Seigneur, que se passe-t-il ? Est-ce à nous que tu vas te manifester, et non pas 
au monde ? » Jésus lui répondit : « Si quelqu’un m’aime, il gardera ma parole ; mon Père l’aimera, nous 
viendrons vers lui et, chez lui, nous nous ferons une demeure. Celui qui ne m’aime pas ne garde pas mes 
paroles. Or, la parole que vous entendez n’est pas de moi : elle est du Père, qui m’a envoyé. 

Je vous parle ainsi, tant que je demeure avec vous ; mais le Défenseur, l’Esprit Saint que le Père enverra 
en mon nom, lui, vous enseignera tout, et il vous fera souvenir de tout ce que je vous ai dit. Je vous laisse la 
paix, je vous donne ma paix ; ce n’est pas à la manière du monde que je vous la donne. Que votre cœur ne 
soit pas bouleversé ni effrayé. Vous avez entendu ce que je vous ai dit : Je m’en vais, et je reviens vers vous. 
Si vous m’aimiez, vous seriez dans la joie puisque je pars vers le Père, car le Père est plus grand que moi. Je 
vous ai dit ces choses maintenant, avant qu’elles n’arrivent ; ainsi, lorsqu’elles arriveront, vous croirez.  

Désormais, je ne parlerai plus beaucoup avec vous, car il vient, le prince du monde. Certes, sur moi il n’a 
aucune prise, mais il faut que le monde sache que j’aime le Père, et que je fais comme le Père me l’a 
commandé. Levez-vous, partons d’ici. 
 

Silence et méditation : procédez de la même manière qu’à la première veille. 

Prière : Conclure la deuxième veille par cet acte de foi et d’adoration 

Seigneur, je t’adore et je te reconnais comme mon Créateur, mon Rédempteur et mon souverain Maître, 
comme mon Bien suprême et unique. Je crois fermement toutes les vérités que tu nous enseignes par ton Église, 
parce que c’est toi, la vérité même, qui les lui as révélées, et que tu ne peux ni te tromper ni nous tromper. Amen. 

Troisième veille : Jean 15, 23b-33 

 Amen, amen, je vous le dis : ce que vous demanderez au Père en mon nom, il vous le donnera. Jusqu’à 
présent vous n’avez rien demandé en mon nom ; demandez, et vous recevrez : ainsi votre joie sera parfaite. 

En disant cela, je vous ai parlé en images. L’heure vient où je vous parlerai sans images, et vous annoncerai 
ouvertement ce qui concerne le Père. Ce jour-là, vous demanderez en mon nom ; or, je ne vous dis pas que 
moi, je prierai le Père pour vous, car le Père lui-même vous aime, parce que vous m’avez aimé et vous avez 
cru que c’est de Dieu que je suis sorti. Je suis sorti du Père, et je suis venu dans le monde ; maintenant, je 
quitte le monde, et je pars vers le Père. » 

Ses disciples lui disent : « Voici que tu parles ouvertement et non plus en images. Maintenant nous savons 
que tu sais toutes choses, et tu n’as pas besoin qu’on t’interroge : voilà pourquoi nous croyons que tu es sorti 
de Dieu. » Jésus leur répondit : « Maintenant vous croyez ! Voici que l’heure vient – déjà elle est venue – où 
vous serez dispersés chacun de son côté, et vous me laisserez seul ; mais je ne suis pas seul, puisque le Père 
est avec moi. Je vous ai parlé ainsi, afin qu’en moi vous ayez la paix. Dans le monde, vous avez à souffrir, mais 
courage ! Moi, je suis vainqueur du monde. » 

Silence et méditation : procédez de la même manière qu’à la première veille. 

Prière : Conclure la troisième veille par l’Acte d’espérance 

Mon Dieu, j’espère avec une ferme confiance que Tu me donneras, par les mérites de Jésus-Christ, le ciel et 
les grâces pour le mériter, parce que Tu es infiniment bon pour nous, tout-puissant et fidèle dans Tes 
promesses. Amen. 

Notre Père 
 

  



Si vous le souhaitez, pour compléter votre prière et votre invocation :  
                   

Prière d’abandon de Saint Claude de la Colombière 
Mon Dieu, 
Je suis si persuadé que tu veilles sur ceux qui espèrent en Toi 
et qu’on ne peut manquer de rien quand on attend de Toi toute chose 
que j’ai résolu de vivre désormais sans aucun souci 
et de me décharger sur Toi de toutes mes inquiétudes. 
Amen. 

 
Prière au saint Sacrement – 27 Mars 2020 – bénédiction Urbi et Orbi 

 

Vrai Dieu et vrai Homme, réellement présent dans ce Saint Sacrement, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Notre Sauveur, dieu avec nous fidèle et riche en miséricorde, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Roi et Seigneur de la Création et de l’histoire, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Vainqueur du péché et de la mort, nous t’adorons, Ô Seigneur 
Ami de l’homme, ressuscité et vivant à la droite du Père, nous t’adorons, Ô Seigneur 
 
Fils unique du Père descendu du ciel pour notre salut, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Médecin Céleste qui te penche sur notre misère, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Agneau immolé qui t’offre pour nous racheter du mal, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Bon Pasteur qui donne ta vie pour le troupeau que tu aimes, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
Pain vivant et remède de l’immortalité qui nous donne la vie éternelle, nous croyons en toi, Ô Seigneur 
 
Du pouvoir de Satan et des séductions du monde, délivre-nous, Ô Seigneur 
De la fierté et de la présomption de pouvoir se passer de toi, délivre-nous, Ô Seigneur 
Des déceptions, de la peur et de l’angoisse, délivre-nous, Ô Seigneur 
De l’incrédulité et du désespoir, délivre-nous, Ô Seigneur 
De la dureté du cœur et de l’incapacité à aimer, délivre-nous, Ô Seigneur 
 
De tous les maux qui affligent l’humanité, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la faim, de la famine et de l’égoïsme, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la maladie, des épidémies, de la peur du frère, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la folie dévastatrice des intérêts impitoyables et de la violence, sauve-nous, Ô Seigneur 
De la tromperie, de la mauvaise information et de la manipulation des consciences, sauve-nous, Ô Seigneur 
 
Regarde ton Eglise qui traverse le désert, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde l’humanité terrifiée par la peur et l’angoisse, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les malades et les mourants accablés par la solitude, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les médecins et les professionnels de la santé épuisés par la fatigue, console-nous, Ô Seigneur 
Regarde les gouvernements et les responsables qui portent le poids des décisions, console-nous, Ô Seigneur 
 
A l’heure de l’épreuve et du désarroi, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la tentation et dans la fragilité, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la lutte contre le mal et le péché, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la recherche du vrai bien et de la joie véritable, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
Dans la décision de demeurer en toi et dans ton amitié, donne-nous ton Esprit, Ô Seigneur 
 
Si le péché nous opprime, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la haine ferme nos cœurs, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la douleur nous rend visite, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si l’indifférence nous angoisse, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
Si la mort nous anéantie, ouvre-nous à l’espérance, Ô Seigneur 
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