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« Si nous sommes ressuscités avec le Christ, recherchons les choses d’en haut ». Que veut dire 

être ressuscité avec le Christ ? Que veut dire chercher les choses d’en haut ? St Paul exhorte 

les nouveaux chrétiens, les nouveaux baptisés, à chercher les choses d’en haut parce 

qu’auparavant ils passaient leur temps à chercher les choses d’en bas. Beaucoup de gens ne 

font que chercher les choses d’en bas et de manière exclusive : faire les magasins, faire la 

cuisine, faire le ménage, aller chez le coiffeur, chez le dentiste, chez le cardiologue. Boucler 

son budget, faire réparer la toiture, nettoyer son jardin, sa piscine, aller au travail, prendre la 

voiture, rencontrer les collègues etc. Tout cela n’est pas mauvais, est même indispensable. 

Mais si l’on pense que cela peut remplir une vie et rendre heureux, alors on se trompe. Si le 

Christ est ressuscité, c’est pour nous faire part de sa résurrection. Et donc nous ne devons pas 

oublier que nous sommes faits pour la vie d’en haut, la vie du ciel, non la vie de la terre. Tout 

ce que nous accomplissons ici-bas est en vue de la vie du ciel. Voici un exemple : quand la 

mère de famille prépare le repas de fête, le jour de Pâques, elle prépare le repas pour la 

famille et les invités, pas pour les cochons ! C’est toute la différence. Nous ne vivons pas pour 

la terre, mais pour le ciel, pour paraître avec le Christ dans sa gloire. 

Sommes-nous ressuscités avec le Christ ? Oui, déjà, mais de manière cachée. Comme Jésus 

dans l’eucharistie. Il y a peu de chrétiens qui croient vraiment que le Corps du Christ dans 

l’eucharistie est le corps ressuscité de Jésus, le même que celui que ses disciples ont vu et 

touché après sa résurrection. C’est un corps animé par une vie plus forte que la nôtre. 

L’eucharistie contient une vie plus puissante que la nôtre, le pain de l’eucharistie auquel nous 

communions contient la puissance de la résurrection. Mais cette vie est la vie de l’Esprit, elle 

n’est pas visible à nos yeux de chair, elle n’est pas mesurable ni quantifiable. Mais quand nous 

mangeons le pain de l’eucharistie, alors c’est la résurrection qui passe en nous. Et nous 

sommes unis à Jésus comme les membres sont unis à un corps. Et si nous communions à Jésus 

ressuscité, alors nous sommes ressuscités avec Lui. Non pas parce que nous mangeons son 

corps, mais parce que nous le mangeons dans la foi. Si nous ne le mangeons pas dans la foi, 

nous ne recevons pas la résurrection. C’est pourquoi seuls les baptisés peuvent communier. Si 

par impossible une souris venait à grignoter une hostie, elle ne recevrait pas la résurrection. 

Nous communions dans la foi, c’est-à-dire en cherchant les choses d’en haut. 

Et si Jésus est ressuscité dans son corps, nous aussi nous ressusciterons dans notre corps. 

Comment cela ? Nous comprenons facilement que si nous écrivons avec nos doigts sur le 

clavier de l’ordinateur une fois que le texte est enregistré sur une clé, il peut apparaître sur un 



autre écran. Et bien, tout ce que nous enregistrons par les actes de notre corps se trouve 

inscrit dans notre âme. Le jour où nous ressusciterons, tout ce qui a été inscrit dans notre âme 

par notre corps mortel apparaîtra dans un corps immortel, glorieux et ressuscité. Ce que nous 

avons accompli en bien resplendira, ce que nous avons accompli en mal devra être purifié. 

Voilà ce qu’est notre résurrection avec le Christ Quand Il paraîtra, alors nous aussi nous 

paraîtrons avec Lui en pleine gloire. Retenons ce que les apôtres ont enseigné : nous sommes 

chargés d’annoncer aux hommes et de témoigner que Dieu a choisi Jésus comme Juge des 

vivants et des morts : tout homme qui croit en Lui reçoit par Lui le pardon de ses péchés. Et la 

vie de Jésus ressuscité apparaît en chacun de nous dans la mesure où nous pardonnons à ceux 

qui nous ont offensés et que nous décidons de ne plus exiger de leur part une quelconque 

réparation : c’est notre Dieu qui s’en chargera. Telle est la victoire de la vie sur la mort, celle 

qui se manifeste dans le corps du Christ. 
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