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 DIMANCHE 23 MAI 2021 

Dimanche de la Pentecôte 

                                     Ac 2, 1-11 / Ps 103 / Gal 5, 16-25 / Jn 15, 26-27 ; 16, 12-15 

 

 

Viens, Esprit Saint, Esprit du Père, 

Esprit de Jésus ressuscité, viens en 

nous et vivifie-nous ! Roi céleste, 

Consolateur, Esprit de Vérité, Toi qui 

es partout présent et qui remplis tout, 

trésor des biens et donateur de vie, 

viens, fais ta demeure en nous, 

purifie-nous de toute souillure, et 

sauve nos âmes, toi qui es bon ! Voilà 

toute la prière de l’Église répandue 

par toute la terre en cette fête de 

Pentecôte. Le Christ ressuscité nous 

donne son esprit, l’Esprit Saint, 

l’Esprit de Dieu, pour que nous 

puissions devenir ce pour quoi Dieu 

nous a créés. Que l’Esprit de Dieu 

rende plus fine notre intelligence pour 

qu’elle nous fasse contempler la 

vérité.  Qu’Il purifie et oriente tous 

nos désirs vers ce qui est beau et bon. 

Qu’Il affermisse notre foi, qu’Il rende 

plus joyeuse notre espérance et plus 

constante notre charité. Qu’Il nous 

permette d’accomplir notre vocation 

d’homme et de baptisé, vocation de 

vivre en enfant de Dieu, à l’école du 

Fils unique. Qu’Il nous fasse déjà 

nous réjouir des biens du ciel, des 

dons éternels de Dieu qui ne 

passeront pas. Et comme le dit si bien 

s. Basile de Césarée au 4
ème

 siècle en 

Cappadoce : de l’Esprit Saint 

viennent « l’intelligence des 

mystères, la compréhension des 

choses cachées, la distribution des 

dons spirituels, la citoyenneté céleste, 

la danse avec les anges, la joie sans 

fin, la demeure en Dieu, la 

ressemblance avec Dieu. Et le comble 

de ce que l’on peut désirer : devenir 

Dieu ». Bonne fête de Pentecôte ! 

 
 

P. Benoît Tissot, votre curé 

 

 

                                                               

 

Entrée :  
 

1. Viens Esprit créateur nous visiter, viens éclairer l’âme de tes fils, 

Emplis nos cœurs de grâce et de lumière, Toi qui créas toute chose avec amour.  

2. Toi, le don, l’Envoyé du Dieu très haut, Tu t’es fait pour nous le défenseur. 

Tu es l’amour, le feu, la source vive, force et douceur de la grâce du Seigneur. 

3. Donne-nous les sept dons de ton amour, Toi le doigt qui œuvre au nom du Père,  

Toi dont il nous promit le règne et la venue, Toi qui inspires nos lèvres pour chanter. 

4. Mets-en nous ta clarté, embrase-nous ! En nos cœurs répands l’amour du Père, 

Viens fortifier nos corps dans leur faiblesse et donne-nous ta vigueur éternelle.  

5. Chasse au loin l’ennemi qui nous menace, Hâte-toi de nous donner la paix, 

Afin que nous marchions sous ta conduite et que nos vies soient lavées de tout péché. 

6. Fais-nous voir le visage du Très-Haut, et révèle-nous celui du Fils !  

Et Toi, l’Esprit commun qui les rassemble, viens en nos cœurs, qu’à jamais nous croyons en Toi. 

7. Gloire à Dieu notre Père dans les cieux, Gloire au Fils qui monte des enfers,  

Gloire à l’Esprit de force et de sagesse, dans tous les siècles des siècles, Amen.  
 

Aspersion :  Baptisés dans l’eau et dans l’Esprit, nous renaissons créatures nouvelles. 

  Plongés dans la mort avec Jésus, nous sommes les enfants du Père ! 
 

Gloria : Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes qu’il aime. (bis)  
 

Nous Te louons, nous Te bénissons, nous T'adorons, nous Te glorifions, nous Te rendons grâce, pour ton immense 

gloire,  
 

Seigneur Dieu, Roi du ciel, Seigneur, Fils unique, Jésus Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le Fils du Père. 
 

Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous, Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 

Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous. 
 

Car toi seul es saint, Toi seul es Seigneur, Toi seul es le Très-Haut,  

Jésus Christ, avec le Saint-Esprit, dans la gloire de Dieu le Père. Amen. 
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Psaume 103 :  

 

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;* Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! 

Revêtu de magnificence, * Tu as pour manteau la lumière ! 

Quelle profusion dans tes œuvres, Seigneur !* Tout cela, ta sagesse l’a fait ; 

La terre s’emplit de tes biens.* Bénis le Seigneur, ô mon âme ! 

Tous, ils comptent sur toi * pour recevoir leur nourriture au temps voulu. 

Tu donnes : eux, ils ramassent ;* Tu ouvres la main : ils sont comblés.  

Tu reprends leur souffle, ils expirent * et retournent à leur poussière. 

Tu envoies ton souffle : ils sont créés ;* Tu renouvelles la face de la terre.  

Séquence :  

 

Viens, Esprit-Saint, 

et envoie du haut du ciel 

un rayon de ta lumière. 
 

Viens en nous, père des pauvres, 

viens, dispensateur des dons, 

viens, lumière de nos cœurs. 
 

Consolateur souverain, 

hôte très doux de nos âmes 

adoucissante fraîcheur. 
 

Dans le labeur, le repos, 

dans la fièvre, la fraîcheur, 

dans les pleurs, le réconfort. 
 

Ô lumière bienheureuse, 

viens remplir jusqu'à l'intime 

le cœur de tous tes fidèles. 
 

Sans ta puissance divine, 

il n'est rien en aucun homme, 

rien qui ne soit perverti. 
 

Lave ce qui est souillé, 

baigne ce qui est aride, 

guéris ce qui est blessé. 

 

Assouplis ce qui est raide, 

réchauffe ce qui est froid, 

rends droit ce qui est faussé. 

 

A tous ceux qui ont la foi 

et qui en toi se confient 

donne tes sept dons sacrés. 

 

Donne mérite et vertu, 

donne le salut final 

donne la joie éternelle.

 

Confirmations : Viens en nous paraclet (Dei amoris cantores) 

 

Viens Esprit-Saint, Toi le don de Jésus et du Père, viens en nous Paraclet, viens Esprit-Saint, Toi le don de Jésus et du 

Père, viens en nous Trinité. Viens, Toi le Consolateur, viens régner sur mon cœur.  

   

Anamnèse :  Nous proclamons ta mort, Seigneur Jésus, nous célébrons ta résurrection, nous attendons ta 

venue dans la gloire.  

 

Notre Père : Notre Père qui es aux Cieux, que ton Nom soit sanctifié, que ton Règne vienne, que ta volonté soit faite 

sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui notre pain de ce jour, pardonne nous nos offenses comme nous 

pardonnons aussi à ceux qui nous ont offensés, et ne nous laisse pas entrer en tentation mais délivre-nous du mal. Amen. 

 

Communion :   En ton Esprit, tout l’univers se réjouit : 

   tout ce qui vit et respire, Te crie : « Seigneur, louange à Toi » !  
 

1. L’Esprit qui reposait sur les eaux, lors de la création du monde, L’Esprit qui faisait chanter le roi David, L’Esprit qui 

est venu sur Marie et l’a couverte de son ombre, descend aujourd’hui sur les Apôtres et les embrase de son feu. 
 

2. Celui qui a parlé par les prophètes, Celui qui fut annoncé par la loi aux enfants d’Israël, l’Esprit de vérité se révèle 

aujourd’hui aux disciples du Seigneur, témoins de sa Parole. 



 

3. Le vin nouveau a été pressé au Golgotha, Jésus a livré son Esprit sur le bois de la croix. Aujourd’hui les disciples sont 

dans la joie et l’Eglise est en fête, car elle a bu de ce vin et nous invite à son festin. 
 

4. Gloire au Père qui nous a comblés de son Esprit, Gloire au Seigneur Jésus qui ne nous laisse pas orphelins, Gloire à 

l’Esprit, qui repose sur l’Eglise, Trinité sainte, gloire à Toi.                                 

 

Envoi : Allez par toute la terre annoncer l’Évangile aux nations ! Allez par toute la terre, alléluia ! 
 

1. Chantez au Seigneur un chant nouveau, chantez au Seigneur, terre entière, chantez au Seigneur et bénissez son nom. 
 

2. De jour en jour proclamez son salut, racontez à tous les peuples sa gloire, à toutes les nations ses merveilles. 

 

 

Dimanche 30 mai, Sainte Trinité (Dt 4, 32-34.39-40 / Ps 32 / Rm 8, 14-17 / Mt 28, 16-20).  
 

Lundi 31 mai, fête de la Visitation, messe solennelle à 18h30 à ND de la Seds. 
 

Mois de Marie : En ce mois de mai, le chapelet est prié à Notre-Dame de la Seds tous les mercredis de 14h30 à 16h00 et le 

samedi 8 mai à 14h30 ; et à St Jean-Baptiste les lundis, mercredis et vendredis à 16h00. 
 

À partir de ce dimanche 23 mai, la messe du dimanche soir à la Cathédrale sera célébrée à 19h comme en temps normal. 
 

Dimanche 6 juin à 16h00 à la Cathédrale, nous aurons la joie de célébrer l’ordination sacerdotale de Damien Monnot qui 

deviendra prêtre pour notre diocèse. Nous nous réjouissons et prions pour lui en cet ultime temps de préparation. Il n’y aura 

pas de messe à 19h00 à la Cathédrale ce jour-là. 

 

Le petit reliquaire de Sainte Bernadette sera à Notre-Dame de la Seds vendredi 21 mai à 18h00 jusqu’au dimanche 23 

mai à 15h30. Il rejoindra ensuite Saint Thomas de Villeneuve jusqu’à lundi soir. Une veillée de prière est organisée samedi 

soir de 20h00 à 21h00 pour préparer Pentecôte en présence du reliquaire. 
 

 

Patronage de ND de la Seds : Nous recherchons un directeur ou directrice de patronage, poste salarié. Les candidats 

peuvent s’adresser à Anne de Balanda (anne.debalanda@gmail.com). Nous recherchons aussi des fours micro-ondes, des 

jeux de société, des livres et jouets pour enfants et jeunes. Vous pouvez les déposer au secrétariat de la Cathédrale ou à 

Notre-Dame de la Seds. Pour toutes informations : anne.debalanda@gmail.com 

 
 

 

 

Messe à Ste Victoire le vendredi 11 juin : Pour tous ceux qui le veulent, RDV à 18h00 au parking de Plan d’Enchois, aux 

pieds de Ste Victoire. Nous monterons un peu la montagne pour célébrer la messe en plein air avec une belle vue et dîner 

ensemble avec ce que chacun aura apporté. Chaussures de marche, eau et pique-nique obligatoires ! 

 

Messe du dimanche 20 juin : Père Benoît Tissot nous invite à nous retrouver pour une messe d’au revoir et d’action de 

grâce à 10h30 à la Cathédrale, suivie d’un déjeuner festif à Notre-Dame de la Seds. Les détails d’organisation de ce 

déjeuner vous seront donnés ultérieurement. 
 

Dans la perspective de sa nouvelle mission, et après 8 ans d’un beau et riche service plein de fruits pour notre paroisse et 

notre communauté, nous ouvrons une enveloppe de « mercis » pour notre curé, le Père Benoît Tissot. Enveloppe disponible 

au secrétariat du presbytère aux heures ouvrables (34, place des Martyrs de la Résistance). Père Lionel Castanier, vicaire. 

 

 

É É

 

Pèlerinage diocésain à Lourdes : Du 10 au 15 juillet 2021 aura lieu le pèlerinage diocésain à Lourdes avec Mgr Dufour, 

sur le thème « Je suis l’Immaculée Conception ». Venez vivre un temps de fraternité en diocèse, sous le regard de Marie. La 

procession aux flambeaux, le passage aux piscines ainsi que la prière d’intercession, constituent des temps spirituels forts et 

fraternels, sans oublier le récital « Bernadette ». Infos et inscriptions : 06.60.70.17.89. ou sur pelerinages@catho-aixarles.fr 

Date limite d’inscription : 31 mai 2021. 
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Camp « Avance au large » 2021 : Tu as entre 11 et 17 ans, viens vivre un camp de 12 jours dans un chalet au cœur des 

montagnes dans les Alpes-de-Haute-Provence, à Colmars-les-Alpes, du 12 au 24 juillet. Au programme : des temps de vie 

avec un groupe soudé, des activités au grand air et une vie de Foi reboostée. Prix : entre 300 et 400 € en fonction des 

moyens des familles. Contact : campjeunes.aixarles@outlook.fr ou 04.42.17.59.06. 
 

 

Pélé VTT 2021 : Des Saintes Maries de la Mer vers Notre Dame de Beauregard, viens vivre une aventure sportive 

fraternelle et spirituelle. Collégiens : du 16 au 20 août. Adultes et lycéens : du 14 au 20 août. Infos : 06.98.98.12.96. ou 

pelevtt13@gmail.com et inscriptions sur www.pele-vtt.fr. Vous voulez prendre part à l’organisation ? Le Pélé VTT a 

besoin de bénévoles. Contactez Laure-Anne au 06.98.98.12.96. ou sur pelevtt13@gmail.com  

 
 

 

 

Vous pouvez encore vous procurer notre album de chants à Marie (sur CD ou clé USB) au secrétariat de la Cathédrale ou 

sur demande à la sortie des messes. Les choristes et musiciens de cet album vous proposent un concert de chants à Marie 

le dimanche 30 mai à 16h30 dans la Cathédrale. Ce sera aussi une belle façon de fêter les mamans ! 
 

 

 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : André, Elise et Michel Pignol  (samedi 18h) ; 

Bernard Stoupy  Benoît Bonnet  les âmes du Purgatoire Christian Louis  Pierre Bonifaci  Andrée et René Faure  

Thierry Arnaud  (dimanche 10h30) ; Andrée et René Faure  (lundi) ; Benoît Bonnet  Guy Ferraris  Antoine Miretti  

(mardi 8h) ; Claude Pavon  Françoise Liberas  (mercredi 8h) ; Christian Louis  Louis Paoli Linçolas  Guillaume 

Perrot  (jeudi 8h) ; Benoît Van Reeth  Grégory Felipe  Liliane Moll  Odette Weitmann  Claude Colombero  

(vendredi 8h) ; Catherine Villa  Benoît Bonnet  Roland Pombart  (samedi 8h) ; André, Elise et Michel Pignol  

(samedi 18h) ; Françoise Heidseick  Lucien Martin-Rabaca  Fête des Mères  Thierry Arnaud  Âmes du Purgatoire  

Bernard Stoupy  (dimanche 10h30) ; Christian Louis  (dimanche 19h). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:pelevtt13@gmail.com
http://www.pele-vtt.fr/
mailto:pelevtt13@gmail.com

