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                             4
ème

 Dimanche de l’Avent 
                                       Mi 5, 1-4a / Ps 79 / He 10, 5-10 / Lc 1, 39-45. 

Marie vient de dire « Oui » au 

projet de Dieu qui lui a été 

transmis par l’ange Gabriel. Plus 

que jamais elle est la Servante du 

Seigneur. Aussitôt, elle s’empresse 

d’aller auprès de sa cousine 

Elisabeth, enceinte du futur Jean 

Baptiste. Elle aurait pu rester chez 

elle pour préparer la naissance de 

Jésus, mais non, sans se 

préoccuper de sa propre fatigue, en 

toute hâte elle va parcourir environ 

150 kilomètres entre Nazareth et 

Aïm Kârim où habitent Zacharie et 

Elisabeth, pour aider sa cousine. 

Marie n’a pas changé : si nous 

l’appelons, elle accourt toujours 

vers nous. Et Jésus est en elle ou à 

ses côtés. Elle n’est pas, comme 

Elisabeth, notre cousine : elle est 

bien plus puisqu’elle est notre 

maman ! 

C’est Jésus qui l’a voulu ainsi 

quand il était sur la croix. C’est 

avec elle que nous nous préparons 

à vivre un vrai Noël et à accueillir 

le Christ Sauveur dans notre vie 

pour lui donner la première place 

dans notre cœur. 

Nombreux sont ceux qui dans 

notre monde vont fêter Noël sans 

penser à cette bonne nouvelle. 

Tout est prévu, le sapin, les 

décorations, les cadeaux, le 

réveillon ( en espérant que la 

pandémie ne vienne gâcher la 

fête…), mais ils oublient Celui qui 

est à l’origine de ces festivités. 

Nombreux aussi sont ceux 

auxquels personne ne prête 

attention et qui seront seuls : les 

exclus, les isolés, les prisonniers, 

les SDF , les migrants, les assoiffés 

d’amour….que nous rencontrons 

sur nos lieux de vie. 

Préparer Noël c’est vivre « le 

mystère de la Visitation » : aller 

avec Marie qui porte Jésus en elle, 

pas demain ou plus tard mais dès 

aujourd’hui, vers tous ces petits les 

« oubliés » pour leur annoncer la 

Bonne Nouvelle en leur apportant 

réconfort, amour, chaleur humaine, 

aide matérielle. Avec Marie nous 

apprenons à ouvrir nos yeux, notre 

cœur et nos mains. Bonne fin de 

route vers Bethléem dans la joie et 

la paix !!! 

                 Diacre André 

 

 Entrée : Aube nouvelle, dans notre nuit pour sauver son peuple, Dieu va venir 

    Joie pour les pauvres, Fête aujourd'hui, il faut préparer la route au Seigneur   

 Il faut préparer la route au Seigneur 
   Bonne nouvelle, cris et chansons, pour sauver son peuple,Dieu va venir 

  Voix qui s'élève dans nos déserts, il faut préparer la route au Seigneur 

Il faut préparer la route au Seigneur 
 

PSAUME : Fais-nous revenir à Toi, Seigneur; Que ton Peuple en Toi retrouve sa joie ! 

 Berger d’Israël, écoute, resplendis au-dessus des Kéroubim ! 

   réveille ta vaillance et viens nous sauver. 

Dieu de l’univers, reviens ! Du haut des cieux, regarde et vois : 

  visite cette vigne, protège-la, celle qu’a plantée ta main puissante. 

Que ta main soutienne ton protégé, le fils de l’homme qui te doit sa force. 

  jamais plus nous n’irons loin de toi : fais-nous vivre et invoquer ton nom ! 
 

Communion :  En marchant vers toi Seigneur 

En marchant vers toi, Seigneur, notre cœur est plein de joie, ta lumière nous conduit vers le Père 

Dans l'Esprit, au royaume de la vie, 

1- Par ce pain que nous mangeons, pain des pauvres, pain des forts 

    Tu restaures notre corps, tu apaises notre faim, jusqu'au jour de ton retour 

2- Par ce pain que nous mangeons, pain unique, pain rompu 

    Tu rassembles les croyants, peuple saint de baptisés appelés à l'unité 
 

Envoi : Venez divin Messie, nous rendre espoir et nous sauver ! 

Vous êtes notre vie :Venez, venez, venez ! 
1 - O Fils de Dieu, ne tardez pas ; par votre Corps donnez la joie à notre monde en désarroi. 

      Redites-nous encore de quel amour vous nous aimez ; 

     Tant d'hommes vous ignorent ! Venez, venez, venez ! 

2 - A Bethléem, les cieux chantaient que le meilleur de vos bienfaits c'était le don de votre Paix. 

     Le monde la dédaigne : Partout les cœurs sont divisés ! 

     Qu'arrive votre règne ! Venez, venez, venez !   
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Horaire des Messes et Offices dans le temps de Noël 
 

Vendredi 24 décembre  8h : messe à la Cathédrale  

                                       17h30 : Messe à St Jean-Baptiste – 18h : Messe des enfants à la Cathédrale avec Mgr Dufour 

                                       22h30 : Messe à la Cathédrale avec  Mgr Dufour 

                                       22h15 et 23h : Veillée et Messe Chapelle des Pénitents gris 
 

Samedi 25 décembre      9h30   : Messe à N-D de la Seds – 10h30 Messe à la Cathédrale 

                                       19h      : Fête de la Ste Famille  Messe à la Cathédrale – Buisson Ardent – 

                                       10h      : Messe Chapelle des Pénitents gris 
 

 

Dimanche 26 décembre, Sainte Famille de Jésus, Marie, Joseph (Sam 1, 20-22. 24-28 / Ps 83 / 1 Jn 3, 1-2. 21-24 / Lc 2, 

41-52) Messes aux horaires habituels : 9h30 ND de la Seds   10h30 et 19h à la Cathédrale 
 
 

Confessions et accueil par les prêtres de la Cathédrale : Mardi de 17h15 à 18h15 (P. Jean-Yves Théry) ; mercredi de 

17h30 à 18h45 (P. Fadi Ayoub) ; jeudi de 17h00 à 18h00 (P. Christophe de Dreuille) ; Samedi de 10h à 12h (P. Fadi Ayoub). 
 

Messe de 8h à la Cathédrale : La messe aura lieu à l’Oratoire jusqu’à nouvel ordre. 
  

Notre Dame de la Seds : Jours et heures d’adoration et de confessions. Les mardi, jeudi et vendredi : de 10h à 12h : 

Adoration et confessions et à 12h15 : messe. De plus, le jeudi de 12h45 à 17h : adoration et à partir de 15h : confessions. 

Messes le samedi à 9h00 et le dimanche à 9h30.  

Pas de Laudes communautaires  du lundi 27 décembre au vendredi 31 décembre 
 

 
 

Maraude des jeunes du Saint-Esprit : un carton sera mis à la disposition des paroissiens dans la cathédrale, devant l’accès 

au cloître pour y déposer des vêtements d’hiver pour les SDF. Gants, bonnets, chaussettes et vêtements chauds seront les 

bienvenus. Merci pour eux. 
 

Marche des Rois dimanche 9janvier 

Nous processionnerons dans les rues en santons avec des chameaux, moutons et ânes derrière les Rois Mages puis dans la 

Cathédrale pour apporter les offrandes à la Sainte Famille. Pour participer, réservez vite vos costumes auprès de Vincent 

Autric (06 63 95 42 58). C’est une forme d’évangélisation !! 
 

Etoile de Noël : Cette année, compte-tenu des restrictions sanitaires en place, la paroisse organise une distribution de paniers 

repas les lundi 20 et 27 décembre de 12h à 14h à la Maison Paroissiale, place des Martyrs de la Résistance à Aix.  
 

Grand ménage de la Cathédrale : Mercredi 22 décembre à partir de 8h30, aura lieu le grand ménage annuel de la 

Cathédrale. Toutes les bonnes volontés seront les bienvenues et nous vous attendons nombreux ! 

 
 

Jeudi 23 et 30 décembre de 11h30 à 12h, deux émissions de Carrefour Catholique avec le frère dominicain Adrien 

Candiard seront rediffusées les vendredis à 19h15 et dimanches à 10h. Egalement en replay sur RCF.fr 
 

L’aumônerie catholique des prisons ? En quoi sommes-nous concernés ? 

L’aumônerie des prisons vous permettra de suivre l’exemple du Pape François qui les visite souvent, et de faire d’une pierre 

au moins trois coups car, en France, les personnes détenues sont surtout des pauvres. En fait, à Luynes, il y a 40% 

d’indigents, souvent avec pour seuls vêtements ceux dans lesquels ils ont été arrêtés parfois des semaines auparavant. 

Notre équipe d’aumônerie catholique de la prison de Luynes (environ 1800 personnes détenues), vous permet de suivre cet 

appel de notre Seigneur à plusieurs niveaux d’engagement. Vous pouvez être invités à participer de temps en temps aux 

Eucharisties le samedi ou le dimanche. Si vous vous sentez appelé, vous pouvez demander à devenir aumônier. Si vous êtes 

ordonné, vous pouvez venir y apporter les sacrements, c’est-à-dire les secours que Dieu donne à tout homme qui le supplie. 

Venez en parler avec nous : Sœur Ursula Bruhin (aumônier) 06.44.86.68.43. ou Père Michel Desplanches 06.88.16.18.51 
 

  

 

Avant le 31 décembre, pensez à votre don pour le Denier ! Il ne reste qu’un peu plus de 3 semaines avant la fin de la collecte 

2021. Nous comptons sur chacun d’entre vous pour nous aider à financer les besoins des prêtres et religieuses en pastorale du 

diocèse. Votre don est déductible à 75% jusqu’en décembre 2022 avec un plafond fixé à 554 euros, ensuite, c’est 

l’ancienne défiscalisation de 66% qui sera appliquée. Pour donner, vous trouverez des enveloppes du denier à l’entrée des 

églises de notre paroisse. Merci pour votre générosité, les finances du culte ayant particulièrement souffert de la crise 

sanitaire.   
 

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : André, Elise et Michel Pignol  tThierry Baconnier 

(samedi 18h) ; Claude Paradis  Bernard Stoupy  Samanta Voldoire  Paulette Kavakadjian  Alliyah Champs  (dimanche 

10h30) ; Guillaume Perrot  Jean-Christophe Weiss  (mardi) ; Sabine Lucciardi Alliyah Champs  (mercredi) ; Paulette 

Kavakadjian  René Sarinacci  Marcel Jaubert  Jean-Paul Roullier  (jeudi) ; Guillaume Perrot  (vendredi) ; Paulette 

Kavakadjian  (samedi 8h) ; André, Elise et Michel Pignol  (samedi 18h) ; Alliyah Champs  Sabine Lucciardi  (dimanche 

10h30). 


