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DIMANCHE 13 MARS 2022 
2

ème
 Dimanche de Carême  

                                  Gn 15, 5-12.17-18 / Ps 26 / Ph 3, 17 à 4,1 / Lc 9, 28b-36 

 

Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et 

Jean et il va prier sur la montagne. 

« Pendant qu’il priait son visage 

changea d’aspect et ses vêtements 

devinrent d’une blancheur éclatante. » 

La relation de Jésus avec son Père se vit 

dans la prière. Son intimité avec Dieu 

est telle que ses disciples virent la 

gloire de Dieu. Ils découvrent que la 

prière de Jésus est transfigurante. Mais 

ils s’endorment ! Et il en sera de même 

le soir du Jeudi Saint, au Mont des 

Oliviers juste avant la Passion… 

Nous aussi nous passons souvent à côté 

d’évènements importants. Nous 

commençons le carême avec les 

meilleures résolutions. Puis nous nous 

essoufflons et nous nous endormons 

dans la routine et les habitudes. Si notre 

prière est vide ce n’est pas dû à 

l’absence de Dieu ; c’est nous qui ne 

sommes plus présents à lui. Nous avons 

tendance à nous assoupir et à vivre ce 

carême comme les autres jours de 

l’année. 

Sortis de leur torpeur les disciples 

entendirent une voix : « Celui-ci est 

mon Fils bien-aimé…écoutez-le ». La 

prière est l’un des chemins qui nous 

permettent de nous rapprocher de Dieu, 

elle nous permet de mieux comprendre 

quel est son projet pour qu’il devienne 

notre projet. Cette prière qui nous aide à 

changer notre regard sur nos frères et 

sur les évènements de la vie pour 

adopter celui de Dieu. 

En ce temps de carême, temps de jeûne, 

de prière, de partage : ne faisons pas 

justement le jeûne de prière mais au 

contraire comme nous l’a demandé le 

Seigneur, le jour du mercredi des 

cendres, enfermons- nous dans notre 

chambres pour le rencontrer, au secret, 

dans un cœur à cœur profond avec lui. 

Prenons aussi le temps de rencontrer 

nos frères pour partager notre prière 

dans la louange et l’action de grâce. 

Que ce carême soit un temps pour offrir 

au Seigneur une prière plus fidèle… un 

temps pour faire l’expérience d’une 

prière qui transforme en profondeur, 

l’expérience d’une intimité divine qui 

illumine nos vies. Bonne route ! 

              diacre André. 
 

Rappel ! Nouvelle traduction Missel Romain, Prière sur les offrandes  

Célébrant : Priez, frères et sœurs : 

                   Que mon sacrifice, qui est aussi le vôtre,  

                   Soit agréable à Dieu le Père tout puissant 

Tous : Que le Seigneur reçoive de vos mains ce sacrifice  

           à la louange et à la gloire de son nom, 

          Pour notre bien et celui de toute l’Église  
  

 
 

 
 

Introït grégorien : Tibi dixit cor meum. 

Mon cœur t'a dit, j'ai cherché ta face. Je chercherai ton visage Seigneur. Ne me cache pas ta face. Le Seigneur est ma 

lumière et mon salut ; qui craindrai-je ? 
 

Entrée : O Jésus, splendeur du Père, Toi l’image de sa gloire, 

               Transfigure en ta lumière, ceux qui cherchent ton visage. 

               Fils de l’homme avant ta Pâque, tu veux révéler ta gloire, 

               Pour qu’en ta passion très sainte, nous reconnaissions le verbe. 

Son visage est de lumière, et sa robe comme neige, 

Une nuée l’enveloppe et le couvre de son ombre. 

Et du sein de la nuée, une voix se fait entendre : 

Oui c’est lui mon Fils unique, bien-aimé d’avant les siècles.  

 O Seigneur, viens et regarde, de ton Christ vois le visage, 

 Toi qui donnes grâce et gloire, tout crie joie devant ta face. 

 Et vers Toi, O Dieu de vie, mon chœur et ma chair jubilent, 

 Car notre corps de misère, par Toi redevient lumière. 
   

Psaume : Père, écoute la prière de ton Fils, regarde le visage de Ton Christ. 

 
Le Seigneur est ma lumière et mon salut / de qui aurais-je crainte ? 

Le Seigneur est le rempart de ma vie / devant qui tremblerais-je ? 

Écoute, Seigneur, je t’appelle ! / Pitié ! Réponds-moi ! 

Mon cœur m’a redit ta parole : / « Cherchez ma face. » 

C’est ta face, Seigneur, que je cherche / ne me cache pas ta face. 

N’écarte pas ton serviteur avec colère / tu restes mon secours. 
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J’en suis sûr, je verrai les bontés du Seigneur / sur la terre des vivants. 

« Espère le Seigneur, sois fort et prends courage / espère le Seigneur.  
 

Communion : Seigneur, je ne suis pas digne de te recevoir, 

                         Mais dis seulement une parole et je serai guéri. 

1. Seigneur, c’est par ta grâce que nous sommes sauvés par la foi que tu nous as donnée 

    Avec Toi, nous vivons ressuscités, avec Toi, nous règnerons dans les cieux 

2. Le Père t’a envoyé, toi le fils bien-aimé, afin que Tu sauves le monde par ta croix 

   Tout homme qui croit en Toi ne périra pas, mais il recevra en héritage la vie éternelle 

3. Seigneur, à cause de Toi, j’ai tout perdu, afin que tu me reconnaisses comme ton ami, 

    Car la justice ne vient pas de moi-même, mais elle vient de Toi par la foi. 

4. Je veux te connaître Jésus mon Sauveur et éprouver la puissance de ta résurrection, 

    Je veux communier aux souffrances de Ta passion, configuré à Toi, dans le mystère de ta mort. 

5. Quand j’étais encore pécheur, Tu es mort pour moi, pour que je sois réconcilié avec Dieu notre Père. 

    Et je me glorifie dans l’espérance de ta gloire, car ton amour a été répandu dans le cœur de tous les hommes. 
 

Envoi : L'heure est venue de l'exode nouveau ! Voici le temps de renaître d'en-haut ! 

             Quarante jours avant la Pâque, Vous commencez l'ultime étape. 

Vivons en enfant de lumière sur les chemins où l’Esprit nous conduit : Que vive en nous le nom du Père ! 

 L’heure est venue d’affermir votre cœur, Voici le temps d’espérer le Seigneur, 

 Il est tout près il vous appelle, Il vous promet la vie nouvelle. 
 

 

« 24h pour le Seigneur », avec saint Joseph 
Adoration et confessions pendant 24 heures du vendredi 18 mars à 18h jusqu’au samedi 19 mars à 18h 
Vous pouvez vous inscrire à l’entrée de la cathédrale pour assurer une présence de prière toute la nuit. 

 

 

 

Plusieurs temps vous sont proposés pour vivre le carême en paroisse, vous pouvez retrouver le détail dans le 

tract Carême 2022. 
 

Cette semaine :  

 Dimanche 13 mars : Conférence par Monseigneur Dufour sur « les soins de l’âme » à 17h à la 

cathédrale et concert d’orgue seul par Grégoire Rolland, suivis des vêpres.  

 Lundi 14 mars : Groupe de prière de la parole de Dieu (lectio divina) avec le Père de Dreuille et le Père 

Théry de 20h30 à 22h à l’oratoire du presbytère. 

 Mardi de 10h à12h : Adoration à Notre Dame de la Seds pour le respect de la vie. 

 Vendredi 18 mars : temps d’Adoration et de confessions à la cathédrale de 12h à 14h. 

                                Chemin de Croix à 17h30 à la chapelle des Bourras 

 Samedi 19 mars à 11h : messe de la solennité de Saint Joseph 

 Dimanche 20 mars à 17h : Conférence de carême sur « la Guérison du corps » par le Père Lionel 

Castanier, suivi du concert de Via Crucis de Liszt par l’ensemble vocal de la cathédrale, dirigé par 

Luc Delpech. Le concert sera suivi de l’office des vêpres. 

 

Conférence donnée par Mgr Matthieu Rougé, évêque de Nanterre : « Pour qui faut-il voter ? Éléments 

chrétiens de discernement », le mardi 15 mars 2022 à 20h30 à l’Archevêché, salle chêne de Mambré.  
 

Conférence des samedis de Saint Sauveur samedi 19 mars à 15h sur l’histoire du Couvent de Notre-Dame-de-la-

Seds par Jean-Marie Homet. La conférence se tiendra à la cave aux huiles au presbytère. 
 

Mercredi à 18h : Chapelet à l’initiative de « la France prie » devant l’Église du Saint-Esprit et devant le calvaire 

de Notre-Dame de la Seds suivi d’une Adoration pour la France à Notre-Dame-de-la-Seds.  

Cette semaine à la Cathédrale, les messes seront célébrées pour : André, Élise et Michel Pignol  (samedi 

18h) ; Lucie Carpentier  Bernard Stoupy  Stéphane Monod  Serge Morateure  Famille Ricard  (dimanche 

10h30) ; Edmonde Carporzen  Lucette Danielou Nadine Jammes  (mardi) ; Hermann Arfi  Stéphane Monod  

Noëlie Sanchez (mercredi)  Pierre Bassi  Hermann Arfi  Julio Ticse-Baqueriz Anna Elisa Colabrese  (jeudi 

) ; Estelle Bonnefoy  Anne-Marie Laugier  Gilbert Courtely  Rosalie Le Beral Manuel Sanchez  (vendredi) ; 

Lucette Danielou  Stéphane Monod  (samedi 8h) ; André, Élise et Michel Pignol  (samedi 18h) ; Hermann Arfi 

 Bernard Klène Nadine Jammes  Famille Moynier  (dimanche 10h30)
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