
Cathédrale, St-Jean-Baptiste, La Madeleine, St-Eutrope, Ste-Anne des Pinchinats, 

ND de la Consolation, Notre-Dame-de-la-Seds, Chapelle des Bourras, Saint-Esprit 
 

So 2, 3 ; 3, 12-13/ Ps 145 / 1 Co 1, 26-31/ Mt 5,  1- 12a. 

 

 

 

 

 

 

Espérance et devoir d’état 

Un monde désorienté, qui ne sait 

pas où il va. Que l’on regarde la 

France, l’Europe ou au-delà, c’est 

la confusion et l’incertitude qui 

domine. Nous avons l’impression 

que plus personne ne maîtrise plus 

rien. Violences, injustices, 

idéologies, délire sociétal, 

déconstruction de l’homme, et 

impuissance ou complicité des 

politiques. Tout cela nourrit une 

sourde inquiétude intérieure. Si 

l’on ajoute nos propres soucis 

personnels, cela devient 

angoissant. 

Alors comment garder l’espérance 

au cœur de cette actualité 

anxiogène ? Tenir bon dans la foi 

bien sûr, en étant assidu à l’écoute 

de la Parole, à la prière et aux 

sacrements. Mais un secours nous 

vient aussi de ce qu’on  appelle  le 

« devoir d’état ». Chacun, en 

effet, a un état de vie qui lui est 

propre : marié, célibataire, prêtre, 

diacre, écolier, collégien, étudiant. 

Et donc des devoirs liés à cet état. 

Ainsi, par exemple, les parents ont 

le devoir d’assurer la subsistance 

de leur famille et de veiller à 

l’éducation de leurs enfants ; les 

prêtres ont celui d’exercer leur 

ministère pastoral etc. St François 

de Sales, fêté le 24 janvier, a 

beaucoup insisté sur ce point en 

soulignant notamment que la vie 

de prière ne saurait se vivre de 

manière identique chez le prêtre, 

l’artisan,  le soldat ou la mère de 

famille. Tous doivent prier certes, 

mais selon des modalités diverses, 

en tenant compte justement des 

obligations liées à leur état. 

On ne parle plus guère aujourd’hui 

du devoir d’état, et c’est 

dommage. Car il est une boussole 

pour orienter sa vie quotidienne et 

ne pas se tromper de priorité. Un 

devoir d’état bien rempli vaut 

mieux que la dispersion ou 

l’activisme. Dans un monde 

angoissant, une société française 

fracturée, il ne fait pas tout, mais il 

peut nous aider à garder 

l’espérance, quoiqu’il arrive. 

            P. Jean-Yves Théry. 
 

 

 
 

 

 

 

 

Entrée : Jubilez, criez de joie, acclamez le Dieu trois fois saint.  

           Venez le prier dans la paix, témoigner de son amour. 

           Jubilez, criez de joie pour Dieu, notre Dieu 
 

1- Louez le Dieu de lumière. Il nous arrache aux ténèbres. Devenez en sa clarté des enfants de la lumière. 
 

2- Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs, au Dieu de miséricorde. Laissez-vous réconcilier, laissez-vous transfigurer. 
 

3- Notre Dieu est tout Amour, toute paix, toute tendresse. Demeurez  en son Amour il vous comblera de Lui. 
 

 

Psaume : Bienheureux ceux qui cherche la Paix 

          

  Le Seigneur fait justice aux opprimés ; /aux affamés, il donne le pain, 

  Le Seigneur délie les enchaînés. 
 

  Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, /le Seigneur redresse les accablés, 

  Le Seigneur aime les justes. 
 

  Le Seigneur protège l’étranger,/ il soutient la veuve et l’orphelin, 

  Le Seigneur est ton Dieu pour toujours 

Communion : Prenez et mangez, Ceci est mon corps, prenez et buvez, voici mon sang ! 

              Ouvrez vos cœurs ! Vous ne serez plus jamais seuls : Je vous donne ma vie. 

     1- Demeurez en moi, comme je demeure en vous, qui demeure en mon amour, celui-là portera du fruit. 

         Comme Dieu mon Père, ainsi je vous ai aimés. Gardez  mes paroles, vous recevrez ma joie ! 
 

 

     2- Je vous ai choisis pour que vous portiez du fruit. Gardez mon commandement et vous demeurerez en moi. 

         Comme je vous aime, aimez-vous d´un seul Esprit, Je vous donne ma vie : vous êtes mes amis ! 
 

    

 



 

    3- Je vous enverrai l´Esprit Saint, le Paraclet. Il vous conduira au Père et fera de vous des témoins. 

         Cherchez, vous trouverez, demandez, vous obtiendrez, afin que le Père soit glorifié en vous  
 

Envoi : Qu'exulte tout l'univers, que soit chantée en tous lieux la puissance de Dieu. 

 Dans une même allégresse, terre et cieux dansent de joie, chantent alléluia! 
 

    1 - Par amour des pécheurs, la lumière est venue : 

         Elle a changé les cœurs, de tous ceux qui l'ont reconnue. 
 

    2 - Vous étiez dans la nuit, maintenant jubilez ! 

         Dieu nous donne la vie ; par amour il s'est incarné ! 
   

    3 - Que chacun reconnaisse: Jésus est notre Roi. 

         Rejetons nos tristesses pour une éternité de joie ! 
 

 

 
 

 

 
 

Saint-Sauveur : La messe est célébrée du mardi au samedi à 8h. Elle est célébrée à l’oratoire au 1
er
 étage du 

presbytère.   

Notre-Dame de la Seds : messe du lundi au samedi à 9h. Elle est suivie d’un temps d’adoration et de confession.  

Saint-Esprit : messe du lundi au vendredi à 18h30 

Confessions : Cathédrale : le mardi de17h15 à 18h30 (Père Théry), le mercredi de 17h30 à 19h (Père Fadi Ayoub), le 

jeudi de 17h à 18h30 (Père Geffroy), le vendredi de 17h30 à 19h (Père Fadi Ayoub) 

Notre-Dame de la Seds : du lundi au vendredi à partir de 9h30 

Saint-Esprit : du lundi au vendredi de 17h30 à 18h30 

Chapelle des Bourras : mardi et vendredi à 18h et dimanche à 9h30 
 

Lors de chaque messe célébrée, le prêtre associe une ou plusieurs intentions particulières. La messe peut ainsi être 

célébrée pour un défunt, une personne malade, un anniversaire, des vocations. Vous avez la possibilité de demander 

des intentions particulières, en vous adressant au secrétariat paroissial dans le presbytère. Un casuel de 18 euros est 

demandé.  
 

 

 

Le Rosaire Vivant avec Marie : Rencontre mensuelle le 3
ème

 jeudi du mois à 15h.  Contact : 04.42.23.28.20 
 

 

 

"La France qui prie" est un mouvement de prière dans toute la France. A  Aix nous nous retrouvons tous les 

mercredis pour un chapelet à 18h devant le calvaire de Notre Dame de la Seds suivi d'une adoration. 

Renseignements Hugues de Balanda : 0649517399. 
 

 

Le thème de la conférence du 4 février de 15h à 16h30, à la Cave aux Huiles, a été modifié. Ce sera : Saint 

Sauveur gothique et moderne : Une cathédrale en chantier. Elle sera animée par Sandrine Claude, archéologue 

médiéviste 
 

Vendredi 3 février à 20h à l’église St Paul, Maud Martinez, Xavière, joue seule dans « Je suis plusieurs ». 

Spectacle né d’une série de témoignages de religieuses xavières entre théâtre et spiritualité, fiction et vie personnelle 
 
 

Le patronage Notre Dame de la Seds accueille maintenant de nombreux enfants les mercredis et les soirs de semaine. 

Nous sommes à la recherche de bénévoles, afin de participer à l’accueil des enfants. Vous pouvez contacter Hugues 

de Balanda au 06.49.51.73.99 
 

 

Fêtes de la semaine  

Mardi 31 janvier         :   S
t
 Jean Bosco, prêtre, mémoire 

Jeudi 2 février               :   Présentation du Seigneur fête 

Vendredi  3 février        :   S
t
 Blaise et St Anschaire, évêques  

Samedi 4 février            :   B
x 
Marie-Eugène de l’Enfant-Jésus, prêtre 

 

 


