
          

Paroisse Saint-Sauveur 
Cathédrale, St-Jean-Baptiste, La Madeleine, St-Eutrope, Ste-Anne des Pinchinats, 

ND de la Consolation, Notre-Dame-de-la-Seds, Chapelle des Bourras, Saint-Esprit 
  

 Dimanche 6 août 2023  
         Transfiguration du Seigneur 

            Dn 7, 9-10. 13-14 / Ps 96 / 2 Pi I, 16-19 / Mt 17, 1-9 
 

    Un été avec les saints : Sainte Claire d’Assise, « La pauvre Dame » fêtée le 11 août 

 « Moi, Claire, servante du Christ et 

petite plante de notre Père Saint 

François, moi qui suis, bien 

qu’indigne, votre sœur et votre mère, 

et la sœur et la mère de toutes les 

autres « Pauvres Dames. » C’est 

ainsi que se définit Claire 

Offreduccio di Favarone, née à 

Assise le 16 juillet 1194, issue d’une 

lignée noble. A seize ans, selon la 

tradition, elle assiste aux prêches de 

Carême de François Bernardone, fils 

d’un bourgeois d’Assise, qui a tout 

quitté pour réaliser son idéal de vie 

évangélique. Enthousiasmée et 

conquise par cet idéal de pauvreté, 

elle quitte sa famille en cachette le 

soir du dimanche des rameaux, 

renonce au monde, et rejoint 

François et ses compagnons. Ne 

pouvant vivre dans un milieu 

d’hommes, elle se réfugie d’abord en 

Corse près de Bastia, puis dans un 

couvent de Bénédictines près 

d’Assise. En avril 1212 la 

communauté naissante est installée 

près de la chapelle de saint Damien 

d’Assise. Claire doit accepter le titre 

d’abbesse. Leur « formula vitae » ou 

règle de vie s’inspire de celle de la 

communauté de François. L’ordre 

des « Pauvres Dames » ou Clarisses 

est créé. Elle demande au pape 

Innocent III « le privilège de 

pauvreté ». 

En s’appuyant sur les paroles de 

saint François, elle défend le cœur 

irréductible de son héritage à savoir 

« la très haute pauvreté » et le 

dénuement volontaire. Elle 

découvrira que la pauvreté est au 

cœur du mystère de la personne du 

Christ et ce choix est dicté par 

l’amour. Elle mène avec sa 

communauté une vie pauvre et 

contemplative, la règle de vie est 

exigeante et sévère. « Aucune de 

nous, pourvu qu’elle soit saine et 

valide ne devrait jamais suivre un 

autre régime que celui du Carême et 

cela aussi bien les jours de fête que 

les jours fériés. Le jeune devrait être 

perpétuel » mais il faut aussi 

toujours « assaisonner le sacrifice du 

sel de la sagesse ». 

Cinq monastères sont fondés, en 

France, Espagne, Slovaquie, 

Moravie et Pologne. Claire entretient 

avec Agnès de Prague, fille du roi de 

Bohème, une correspondance 

assidue. Il reste seulement quatre 

réponses de Claire. Elle encourage 

Agnès dans ses choix de pauvreté et 

de virginité, elle l’accompagne dans 

son renoncement aux mariages 

royaux pour une vie de simple 

serviteur de Dieu : « place ton esprit 

devant le miroir de l’éternité, laisse 

ton âme se baigner dans la splendeur 

de la Gloire, unis-toi de cœur à Celui 

qui est l’incarnation de l’essence 

divine. Si tu souffres avec lui, tu 

règneras avec lui ; si tu pleures avec 

lui, tu partageras sa joie. » (Extraits 

de la troisième lettre, vers 1235) 

En 1224, Claire débute une maladie 

qui l’accompagnera tout au long de 

sa vie. Elle en mourra en 1253, 

l’année de l’approbation par le pape 

de sa Règle. Elle est canonisée en 

1255. 

Elle est sainte patronne de la 

télévision, des télécommunications, 

des brodeuses, des lavandières et des 

aveugles

 
 

 

CHANTS DE LA MESSE DE DIMANCHE 10H30 À LA CATHÉDRALE 
 

Entrée :  Louange à Toi Jésus transfiguré, les disciples ont vu ta gloire ; 

  Pour qu’en ta croix ils te contemplent, Toi la splendeur du Père. 

  1. Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, il les emmena sur une haute montagne 

    Et tandis qu’il priait, il fut transfiguré devant eux et ses vêtements devinrent blancs comme la neige 

2. Voici qu’une nuée les couvrit de son ombre, et du ciel, la voix du Père se fit entendre,   

   Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le ; Seigneur dans ta lumière, nous avons vu la lumière. 

     3. Gloire à Dieu dont la voix a retenti du haut des cieux, Gloire au fils bien-aimé en qui le Père a mis tout son amour 

        Gloire à l’esprit qui prend les apôtres dans une nuée de lumière, aux trois, louange et gloire pour les siècles sans fin   

Psaume :

 

   

  Le Seigneur est roi ! Exulte la terre ! / Joie pour les îles sans nombre ! 

  Ténèbres et nuée l'entourent / justice et droit sont l'appui de son trône. 

  



 

 

  Quand ses éclairs illuminèrent le monde / la terre le vit et s'affola ; 

  les montagnes fondaient comme cire devant le Seigneur / devant le Maître de toute la terre. 
 

  Les cieux ont proclamé sa justice / et tous les peuples ont vu sa gloire. 

  Tu es, Seigneur, le Très-Haut sur toute la terre / tu domines de haut tous les dieux. 
  

 

Communion :  Voici le corps et le sang du Seigneur, la coupe du salut et le pain de la vie.  

  Dieu immortel se donne en nourriture pour que nous ayons la vie éternelle.  
  

 1. Au moment de passer vers le Père le Seigneur prit du pain et du vin  

    Pour que soit accompli le mystère Qui apaise à jamais notre faim.  
  

 2. Dieu se livre lui-même en partage par amour pour son peuple affamé   

     Il nous comble de son héritage afin que nous soyons rassasiés.  
  

 3. C’est la foi qui nous fait reconnaitre dans ce pain et ce vin consacrés  

     La présence de Dieu notre Maître, le Seigneur Jésus ressuscité.  
  

 4. Que nos langues sans cesse proclament la merveille que Dieu fait pour nous  

     Aujourd’hui il allume une flamme afin que nous l’aimions jusqu’au bout. 
 

Envoi : Allez par toute la terre, annoncer l’Evangile aux nations ! Allez par toute la terre, Alléluia ! 
 

          Chantez au seigneur un chant nouveau, Chantez au Seigneur terre entière, Chantez au Seigneur et bénissez son nom 

          Lui, le Seigneur, a fait les cieux : devant lui, splendeur et majesté, dans son sanctuaire, puissance et beauté 

  

VIE PAROISSIALE 
 

Durant l’été, du 3 juillet au 1
er

 septembre, le planning des messes est modifié 

Messes dominicales  À la Cathédrale : le samedi à 18h30  

                                                                le dimanche à 10h30 

                                                                le dimanche à 19h  

                                     À la chapelle des Bourras : le dimanche à 10h,  

                                     À Sainte-Anne des Pinchinats : pendant le mois de juillet le dimanche à 9h30 

                                     À Saint-Eutrope : pendant le mois d’août le dimanche à 10h30 

                                     À Notre-Dame de la Consolation : pendant le mois de juillet le dimanche à 11h 

Il n’y a pas de messe à St-Jean-Baptiste, au St-Esprit ni à Notre-Dame de la Seds jusqu’au 1° septembre. 
 

Messes de semaine À la Cathédrale : du lundi au samedi à 8h (en juillet du mardi au samedi laudes à 7h40) 

                                 À la chapelle des Bourras : le mardi et le vendredi à 18h 30 
 

Confessions : En juillet, permanences de Confessions avec Père Fadi (mercredi) et Père Théry (mardi) maintenues de    

17h30 à 19h 

                        Renseignements auprès du secrétariat ou dans la cathédrale 

                        Confessions à la chapelle des Oblats le samedi de 10h à 12h et de 16h à 18h 
 

A partir du 17 juillet le secrétariat est ouvert tous les matins du mardi au samedi de 10h à 12h. Contact au 04.42.23.45.65 

et par mail : secretariatcathedraleaix@gmail.com  

En cas d’urgence, vous pouvez joindre le Père de Dreuille au 06.09.53.36.18. 
 

 

 

POUR  ANTICIPER  DEJA  LA  RENTREE  PASTORALE,  QUELQUES  DATES  A  RETENIR 

10 septembre  :  Messe avec l’envoi en mission des catéchistes 

16 septembre  :  Reprise du catéchisme et de l’éveil de la foi à 10h   

23 septembre  : Venue du Pape à Marseille et célébration à 16h30 

1° octobre      : Journée paroissiale de rentrée 
 

 

 

DIFFUSION DES HOMELIES 

Les homélies de la messe du dimanche 10h30 à la cathédrale sont enregistrées et publiées sur le site internet de 

la cathédrale : https://paroisses-aixarles.fr/aix-saintsauveur/homelies/ 
 

Fêtes de la semaine  

Lundi 7 août                :     Dédicace de la Cathédrale, fête 

Mardi 8 août                :     S
t
 Dominique, prêtre, mémoire. 

Mercredi 9 août           :     S
te
 Thérèse-Bénédicte de la Croix. Vierge et martyre, patronne de l’Europe, fête 

Jeudi 10 août               :     S
t
 Laurent, diacre et martyr, fête 

Vendredi 11 août         :     S
te 

 Claire, vierge, mémoire 
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