
SOYEZ LES 
BIENVENUS !

PRÉSENTATION  



Un parcours ?

• Vivre une progression

• Franchir des étapes

• Avancer ensemble 

• Se soutenir mutuellement

• Vivre une aventure humaine

• S’ouvrir à la nouveauté  



POUR QUI ?

Pour tous les parents : 

mariés, 
séparés, 
divorcés, 

concubins,
solos,

…



Les parents sont les premiers éducateurs 
de leurs enfants.

Au titre de cette responsabilité, ils ont 
besoin d’être soutenus, formés et 

encouragés.

« L’éducation est votre arme la plus 

puissante pour changer le monde » 

Nelson Mandela



Quelle pédagogie ?

Quels outils ?



• Un apport de connaissances 

pratiques  

• Des témoignages de parents

• Des exercices ludiques

• Un questionnement personnel

• Des échanges confidentiels en 

petits groupes



Une (trans)formation 
construite sur :

• L’expérience de nombreux couples parents 

et pédagogues

• L’apport des neurosciences pour la 

compréhension du développement de 

l’enfant 

• Les outils de la communication non 

violente et de la médiation

• La parole de Dieu qui nous rejoint dans 

notre vie

• L’encouragement mutuel des participants 

lors des groupes de partage



Thèmes :

1. Cultiver l’amour dans ma famille

2. Découvrir la merveille que nous sommes !

3. Ecouter et dialoguer en famille

4. Grandir dans la liberté

5. Exercer l’autorité bienveillante

6. Traverser les crises pour avancer

7. Trouver sa place dans la Création

8. Amour et sexualité : éduquer à la vie !



Déroulé d’une 
rencontre :

1. Temps d’accueil et d’échange libre

2. Temps d’enseignement donné par un couple 

de parents, formé au sein d’Amour & Vérité, 

entrecoupé d’exercices ludiques

3. Temps d’intériorisation : projection d’une 

œuvre d’art illustrant un passage de la vie du 

Christ

4. Groupes de partage non mixtes sur le sujet 

abordé

5. Remise d’une fiche mémo pour dialoguer 

ensuite à la maison
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