
 

 

  
 
  

HORAIRES PAROISSIAUX. 
 
 

Samedi 17 février, pas de messe à 18h30 à N-D de l’Arc 
 

Messes dominicales 
 

Samedi              18h30 à N-D de l’Arc (messe des jeunes, sauf durant les  vacances) 
  18h30 à Saint-Jérôme 
Dimanche 10h30 à N-D de l’Arc 
  10h30 à Saint-André 
 

Messes en semaine 
 

Lundi  18h30 à N-D de l’Arc  
Mardi  9h00 à N-D de l’Arc (office de louange à 8h30) 
Mercredi 9h00 à N-D de l’Arc      (office de louange à 8h30) 

           18h30 à Saint-Jérôme (chapelet à 18h00) 
Jeudi  9h00 à N-D de l’Arc      (office de louange à 8h30) 
Vendredi 18h30 à N-D de l’Arc  
 

Confessions 
 

Mercredi  18h00 à St Jérôme, avant la messe 
Samedi  9h30 à 11h à N-D de l’Arc 
 

Adoration permanente 
 

Lundi   7h00 à 18h00 à Saint-Jérôme 
Du Mardi au Vendredi 7h00 à 23h00 à N-D de l’Arc  
Vendredi  9h00 à 12h00 à Saint-Jérôme 
 

Ouverture des églises, tous les jours 
 

N-D de l’Arc 8h30 à 19h00                    Saint-Jérôme 10h00 à 18h00 
 

Accueil paroissial au presbytère (10, rue de la Fourane) 
 

Du mardi au samedi  de 9h30 à 11h00          Vendredi      de 15h30 à 17h00 
 

 

Pour les personnes victimes de violences et d'agressions sexuelles 
Enfance en danger : 119 - https://www.allo119.gouv.fr/ 
France Victimes : 116 006 - https://france-victimes.fr/ 

Diocèse d’Aix : 07 45 05 03 19 - protectiondespersonnes@catho-aixarles.fr 
 

Pour les personnes ayant une attirance sexuelle pour les enfants  
Service Téléphonique d’Orientation et de Prévention : 0 806 23 10 63 

http://ange-bleu.com/fr/accueil  https://www.ffcriavs.org/nos-actions/numero-unique/ 
 

Paroisses Notre-Dame de l'Arc, St André et St Jérôme 
N-D de l'Arc (10, rue de la Fourane), St André (5, av A. Magnan), St Jérôme (3, av de la Cible) 

Accueil paroissial : 10, rue de la Fourane 13090 Aix-en-Provence  
nda.paroisse@gmail.com - 04 42 27 53 95  http://www.paroissesaixsud.com 

S.O.S. Prière : 09 72 30 29 99 

              
 
 

Le combat spirituel 
 

« Accorde-nous, Seigneur, de savoir commencer saintement, par 
une journée de jeûne, notre entraînement au combat spirituel : que nos 
privations nous rendent plus forts pour lutter contre l'esprit du mal ». 

C’est par ces mots que nous nous sommes adressés à Dieu au 
moment de commencer le temps du carême, le mercredi des cendres, au 
moment de l’oraison introduisant la célébration de l’imposition des 
cendres. 

 

Un combat spirituel. Le mot est fort. Il nous renvoie à l’enjeu qui 
traverse cette période de carême qui est un enjeu vital. Une question de 
vie ou de mort. Il s’agit en effet de nous préparer à entrer ou demeurer 
dans la vie nouvelle inaugurée par Jésus-Christ au terme de sa vie 
terrestre. 

 

S’il y a un combat, il y a aussi un champ de bataille : ce sont toutes 
nos relations. Relations aux autres, relation à Dieu, relation à nous-
mêmes. Chacune d’entre elles est le théâtre d’une lutte où un adversaire 
veut diviser et isoler, et où des alliés nous viennent en aide pour unir, 
restaurer ou conforter la communion. 

Le jeûne participe à revitaliser notre relation à nous même. 
Le partage nourrit et fortifie notre relation aux autres. 
La prière nous rappelle que Dieu demeure en nous et nous en lui.  
 
Courage frères et sœurs, « les yeux fixés sur Jésus-Christ entrons 

dans le combat de Dieu » (antienne de carême du psaume invitatoire des 
laudes). 
 

Père Luc Chesnel 

N° 513 
Du 17 février 

au 1er mars 2024 



 

 

VIE PAROISSIALE  
 

Chemin de croix 
Chaque vendredi de carême la messe de 18h30 sera suivie du chemin de croix à N-D 
de l’Arc. 
 

Appel décisif des catéchumènes 
Dimanche 18 février à 15h00 à la cathédrale. Nous porterons dans la prière, Kevin, 
Marie, Corinne et Lisa. 
 

Soirée de l’Emmanuel 
Lundi 19 février de 20h30 à 22h15 à N-D de l’Arc. 
Se laisser façonner par la louange - Accueillir l’Esprit-Saint - Grandir par 
l’enseignement - Partager la parole de Dieu. 
Hervé et Anne Tessier : Emma.lvm.aix@gmail.com 
 

Anne et Syméon 
Vendredi 23 février  de 15h00 à 16h00, salle Maurice Blondel sous l’église, rencontre 
du groupe des aînés. 
Pascale Janand : bruno.pascale.janand@free.fr 
 

Heure Sainte 
Jeudi 29 février à 20h30 à N-D de l’Arc. 
Jean-Paul et Danielle Dallen : adoration.aix@gmail.com 
 

Premier scrutin des catéchumènes 
Dimanche 3 mars lors de la messe de 10h30 à N-D de l’Arc. 
 

Apéritif et Table ouverte 
Dimanche 10 mars à N-D de l’Arc après la messe de 10h30 
Thierry et Corinne Jacquet : thcojacquet@gmail.com 
 

Soirée de carême 
Vendredi 15 mars à N-D de l’Arc à l’issue de la messe et du chemin de croix. 
 

Le travail de l’ombre 
Qui n’a pas râlé en se retrouvant devant une chaise cassée à Notre Dame de l’Arc ? 
Vous ne le savez sans doute pas mais deux paroissiens, Pierre Pancol et Max Morère, 
dans la joie et la bonne humeur s’occupent, maintenant depuis plus de 7 ans, de la 
réparation des chaises avec une technique bien rodée, simple et efficace. 
En 7 ans, ils ont réparé au fil du temps 43 chaises … Aujourd’hui ils souhaitent 
transférer leur savoir-faire et leurs compétences à 1 ou 2 paroissien(ne)s, volontaires et 
aussi joyeux qu’eux ! Rassurez-vous, 43 chaises en 7 ans cela ne fait que 1,5 chaises 
par trimestre : peu mais oh combien important pour nous tous. Vous imaginez Notre 
Dame de l’Arc avec 43 chaises inutilisables ? 
Merci Pierre, merci Max. 
Vous êtes partants, pour participer à ce service, merci de contacter Bruno Descotes-
Genon 06 03 96 82 20 ou laissez un message à l’accueil. 

Engagement Laudato si du mois 
La Charité doit s’appliquer autant envers la Création, aujourd’hui malmenée par 
l’Homme, qu’envers les Pauvres. Alors, essayons nous à des gestes qui soient à notre 
mesure, par exemple réduire la température de notre chauffage, limiter nos 
déplacements, notamment lorsque nous sommes seuls dans notre voiture ou éviter de 
prendre l’avion lorsque cela est possible… on vous propose de regarder 
https://www.france.tv/france-5/nous-paysans/ Retrospective de la politique agricole 
qui a conduit aux évènements récents. Nous avons notre responsabilité. Devenons 
acteur de l’agriculture de demain en mangeant ! 
 

Un Carême de Prière 
Message de Carême de Mgr Delarbre 

 

La Prière est au cœur du temps du Carême, avec le Jeûne et l’Aumône, 
comme l’Évangile du Mercredi des Cendres nous le rappelle chaque année. « Toi, 
quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Père 
qui est présent dans le secret; ton Père qui voit dans le secret te le rendra. » (Mt 6,6). 
Je vous invite cette année, alors que nous entrons dans l’Année de la Prière qui prépare 
l’Église au Jubilé de 2025, à un Carême de prière. 
 La prière réconforte et soulage les malades et les éprouvés : « Priez les uns 
pour les autres afin d’être guéris » (dans le beau passage de Jc 5,13-18). Elle seule peut 
chasser les esprits mauvais (Mc 9,29). Elle est devoir du chrétien d’intercéder pour le 
monde et pour les gouvernants « afin que nous puissions mener notre vie dans la 
tranquillité et le calme, en toute piété et dignité. » (Tim 2,1-4). 

 
 

■ Rejoignez un des nombreux groupes de prière dans les paroisses 
■ Profitez pleinement des initiatives prises en temps de carême : Chemins de Croix, 

Chapelet, Adoration, temps d’oraison accompagnée, lectio divina. 
■ Proposez et animez vous-mêmes un groupe de prière avec des amis, des voisins. 
■ Téléchargez une application avec les textes du jour (ex. AELF) pour prier les 

laudes et vêpres, pour méditer l’Evangile du jour 
■ Encouragez-vous à dire chaque jour la Prière de l’Angélus 
■ Veillez ensemble au silence de la prière et au recueillement lors de nos liturgies, 

à ne pas nous laisser distraire de sa Présence. 
■ Priez en famille avec la « prière d’Alliance » (Merci – pardon – s’il te plaît) 
■ Aidez les enfants et les jeunes à expérimenter l’intériorité, le silence habité par 

Dieu. 
■ Rejoignez-moi pour pèleriner ensemble le vendredi 1er mars à 14h30 à l’église 

d’Orgon pour notre pèlerinage mensuel de prière pour les vocations auprès de 
Notre Dame de Beauregard. 

 

Retrouvez la totalité du message sur le site du diocèse : https://www.catho-
aixarles.fr/diocese/monseigneur-christian-delarbre/prises-de-parole/58268-message-careme-mgr-
delarbre-2024/   


