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De l’année de la prière à l’année du Père 

 « En ce temps de préparation, je me réjouis dès à 
présent de penser que l’année précédant l’événement jubilaire, 
2024, pourra être consacrée à une grande “symphonie” de 
prière […] Une année intense de prière au cours de laquelle les 
cœurs s’ouvriront pour recevoir l’abondance de la grâce, faisant 
du “Notre Père, la prière que Jésus nous a enseignée ». 

C’est avec ces mots que le Pape François a introduit, le 
21 janvier dernier, une année de la prière. Tout en nous 
préparant déjà à l’année jubilaire qui a lieu tout les 25 ans, elle 
nous donnera aussi d’accueillir avec plus d’attention l’invitation 
de Jésus au début du Carême le 14 février prochain : « Pour toi 
quand tu pries, retire-toi dans ta chambre, ferme sur toi la 
porte, et prie ton Père qui est là, dans le secret ; et ton Père, qui 
voit dans le secret, te le rendra » (Mtt 6,6). 

En accueillant en profondeur cet appel à une prière du 
quotidien dans le lieu le plus personnel de notre vie, la 
chambre, il s’agit bien de vivre comme Jésus sous le regard du 
Père. D’entrer dans la familiarité de Jésus avec son Père. 

C’est ce qui est célébré à chaque messe où toute la 
prière eucharistique est adressée au Père. Une prière 
communautaire qui nous rassemble en frères et sœurs sous son 
regard. Une prière personnelle qui nous redit qu’il nous connaît 
et que chacun est unique à ses yeux. 

Et de voir peu à peu cette année de la prière 
s’épanouir en année du Père.  

Ce serait certainement l’un de ses plus beaux fruits, si 
ce n’est le plus beau. 

A force de laisser l’Esprit crier en lui « Abba ! », un 
père de l’Eglise en venait à dire que l’Esprit Saint se comportait 
« comme une mère qui enseigne à son enfant à dire « papa », 
et qui répète ce nom avec lui jusqu’à ce qu’il prenne l’habitude 
d’appeler son père jusque dans le sommeil ». 

 Tout au long de cette année de la prière, laissons donc notre 
Mère l’Eglise nous conduire dans les profondeurs de la prière 
chrétienne.  C’est ce qu’elle a de plus précieux à offrir à ses 
enfants.   

Et de laisser ainsi l’Esprit Saint inscrire cette confiance 
inébranlable en Dieu Père au plus profond de notre âme. Face 
aux angoisses et aux incertitudes de notre temps, c’est elle qui 
est notre salut.  

Cf. Rm 8, 15 

Diadoque de Photicée, Vème siècle. 

Raphael Bouvier 
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Paroisses de Gardanne, Biver, Mimet, Meyreuil – Unité Pastorale Etoile Sainte Marie – Diocèse Aix & Arles 

Au sein de communautés  
aimantes et fraternelles 

soyons témoins auprès de tous  
de la rencontre du Christ ressuscité ! 

Intention de prière du Pape François : 

Pour les malades en phase terminale :  
Prions pour que les malades en phase terminale, 
ainsi que leurs familles, bénéficient toujours d’un 
accompagnement médical et humain de qualité. 

Contacts et adresse : 
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Vendredi 2 février: 

 A Gardanne à 18h : rencontre des lycéens. 
 A Biver à 20h : concert Gospel 

Dimanche 4 février : à Gardanne à 14h : rencontre des futurs mariés 
Lundi 5 février à Gardanne à 20h: répétition de la chorale 
Mardi 6 février à Gardanne à 20h : the chosen saison 3 
Vendredi 9 février à Gardanne à 20h : les actes des apôtres 
Samedi 10 février à Gardanne l’après-midi : rencontre du KT et collège 
Dimanche 11 février à Gardanne  à 14h30 : rencontre AGIR et migrants 
Lundi 12 février à Gardanne à 20h: répétition de la chorale 
Mardi 13 février à Gardanne à 20h : the chosen saison 3 
Mercredi 14 février à Gardanne à 17h rencontre KT et aumôneries 
Jeudi 15 février à Gardanne à 18h : AG du comité de jumelage pour Péhonco 
Vendredi 16 février à Gardanne à 19h : rencontre de l'équipe obsèques 
Samedi 17 février à Gardanne à 20h : rencontre des jeunes pro 
Dimanche 18 février à Gardanne à 9h15 : rencontre des catéchumènes et de l’éveil 
Lundi 19 février à Gardanne à 20h: répétition de la chorale 
Mercredi 21 février à Gardanne à 20h l'album de famille: parcours biblique 
Dimanche 25 février à Gardanne : rencontre de Foi et Lumière 
Lundi 26 février à Gardanne à 20h: répétition de la chorale 
Mardi 27 février à Gardanne à 20h : the chosen saison 3 

 

 
 
Jeudi : Fraternité au presbytère de Gardanne à 14h. (Contact Martine: 06 69 04 01 36). 
Vendredi : Fraternité de la Parole à Gardanne à 18h30. 
Samedi : Fraternité des jeunes Pro à Gardanne à 10h30 
 
 

 
Service catholique des funérailles : 04 91 95 18 18 
  

Dates de Février 

Fraternités de la Parole 

Coordonnées des pompes funèbres du diocèse 
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A la suite de ce qui a été proposé au sein de l’OCH (Office Chrétien des Handicapés), nous vous proposons une 
rencontre personnelle avec un membre de la communauté Etincelles de Joie. Chaque membre qui le souhaitait a 
exprimé son rêve.  Quelque chose qu’il ne peut pas faire seul. Un rêve à partager avec quelqu’un qui voudra bien 
l’aider à le réaliser. 

Voici les rêves exprimés : 

- Aller au cinéma 
- Fixer des étagères pour y mettre des objets, bricoler 
- Aller voir une exposition de camions 
- Faire des santons en argile 
- Aller à Cotignac 
- Etre conduite à la gym et ramenée à la maison une fois par semaine 
- Faire un buffet apéro-dinatoire et une fête dansante avec la communauté élargie 
- Participer à un atelier d’écriture 
- Aller voir un match de foot 
- Coudre des vêtements pour habiller une poupée 
- Trouver un petit travail dans le domaine des espaces verts 
- Etre remplacée pour avoir un week-end de libre 
- Prier pour moi (Abel, propédeutique) 

Si vous pensez pouvoir être la personne qui peut donner un peu de joie en réalisant un des rêves mentionné ci-dessus, 
dites-le nous en laissant vos coordonnées à l’accueil qui les fera parvenir à Foi et Lumière pour que nous puissions 
vous mettre en contact. 

Merci aux faiseurs de rêves ! 

 

 

 Jeudi 15 février à 18h00  à Gardanne: Assemblée Générale de l’association AEDA-13, ouverte à tous avec crêpes, 
Salle Benoît Labre 

 Dimanche 18 février à 17h00  à Gardanne : Concert de Gospel par le groupe Marseille Gospel Résidence, dans le 
cadre de l’action de jumelage « Une école pour Péhunco au Bénin » ;  
Participation 15 €, tarif famille : 30 euros vente de billets sur place et une prévente sera possible. 
Contact pour toute information au 06 22 60 85 44 

 

  

Osons la rencontre 

Dates pour le jumelage 
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Prière pour le Carême de saint Anselme (1033-1109) 

«  Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur de te désirer ; en te désirant, de te chercher ; en te cherchant, de te 
trouver ; en te trouvant, de t’aimer ; et en t’aimant, de racheter mes fautes ; et une fois rachetées, de ne plus les 
commettre. 

Seigneur mon Dieu, donne à mon cœur la pénitence, à mon esprit le repentir, à mes yeux la source des larmes, et à mes mains la 
largesse de l’aumône. 

Toi qui es mon Roi, éteins en moi les désirs de la chair, et allume le feu de ton amour. Toi qui es mon Rédempteur, chasse de moi 
l’esprit d’orgueil, et que ta bienveillance m’accorde l’esprit de ton humilité. Toi qui es mon Sauveur, écarte de moi la fureur de la 
colère, et que ta bonté me concède le bouclier de la patience. 

Toi qui es mon Créateur, déracine de mon âme la rancœur, pour y répandre la douceur d’esprit. Donne-moi, Père très bon, une 
foi solide, une espérance assurée et une charité sans faille. 

Toi qui me conduis, écarte de moi la vanité de l’âme, l’inconstance de l’esprit, l’égarement du cœur, les flatteries de la bouche, la 
fierté du regard. 

Ô Dieu de miséricorde, je te le demande par ton Fils bien-aimé, donne-moi de vivre la miséricorde, l’application à la piété, la 
compassion avec les affligés, et le partage avec les pauvres.» 

La Prière de saint Jean Bosco (1815-1888) : « Jésus, donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier » 

« Jésus, prends mes yeux, mes regards blessants et mes aveuglements égoïstes ; donne-moi Tes yeux pour m’émerveiller comme 
Toi, et pour voir avec Ton cœur.  

Jésus prends mes mains si souvent paresseuses et querelleuses ; donne-moi Tes mains pour partager et servir, pour travailler et 
pour bâtir, Tes mains percées de clous pour m’offrir à Ton Père avec Toi !  

Jésus, prends mes lèvres gourmandes et médisantes ; donne-moi Tes lèvres pour me taire et pour prier, pour bénir et remercier, 
pour sourire et pour chanter.  

Jésus, prends mon cœur avec ses duretés et ses colères; donne-moi Ton cœur, un cœur pacifique pour faire la paix, un cœur 
magnifique pour donner sans compter, un cœur humble et doux pour Te reconnaître dans le frère le plus appauvri.  

Seigneur, accorde à mon âme de vivre de Toi et de toujours éprouvé la douceur de Ta présence! Amen. »  

Prière pour le saint Temps du jeûne de Carême de Saint Ambroise (340-397) 

« Il est juste et digne, équitable et salutaire, de Vous rendre grâces en tout temps et en tous lieux, Seigneur saint, Père tout-puissant, 
Dieu éternel, par Jésus-Christ notre Seigneur, qui dans ce saint Temps du jeûne nourrit la foi des fidèles, élève leur espérance et 
fortifie leur charité.  
C'est Lui qui est le Pain vivant et véritable, qui est l'Aliment de l'éternité et la Nourriture de la vertu. Votre Verbe, Seigneur, par qui 
tout a été fait, est non seulement l'Aliment des âmes humaines, mais le Pain des Anges mêmes. Fortifié de ce Pain, Moïse votre 
serviteur, lorsqu'il reçut la Loi, jeûna quarante jours et quarante nuits : il s'abstint de la nourriture charnelle, afin d'être plus en état 
de savourer Votre douceur. Il ne sentait pas la faim dans son corps, et il oubliait la nourriture terrestre, parce que la vue de votre 
Gloire l'illuminait; et que, par le souffle de l'Esprit, la Parole de Dieu le nourrissait.  
Ne cessez donc pas, Seigneur, de nous donner à nous aussi ce Pain pour lequel Vous nous exhortez d'entretenir en nous une faim 
continuelle. »  

Commencer le carême en priant 
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La Prière « Seigneur et Roi, donne-moi de voir mes fautes » de Saint Éphrem le Syrien de Nisibe (306-373) 

« Seigneur et Maître de ma vie, ne m'abandonne pas à l'esprit de paresse, de découragement, de domination et de vaine parole ! 
Mais fais-moi la grâce, à-moi Ton serviteur, de l'esprit de totale intégrité, d'humilité, de patience et de charité. Oui, Seigneur-Roi, 
accorde-moi de voir mes fautes et de ne pas juger mon frère, ô Toi Qui es béni dans les siècles des siècles. Amen.  

Ô Dieu, aie pitié de moi, pécheur ! Dieu, purifie-moi, pécheur ! Ô Dieu, mon créateur, sauve-moi ! Mes péchés sont innombrables, 
pardonne-moi ! 

Prière de Sacrifice et de pénitence du Cardinal Pierre de Bérulle (1575-1629) 

« Ô Jésus, mon Seigneur et mon Sauveur pendant ce Carême, je veux m’unir à Vous, priant et jeûnant au désert, à Vous qui avez 
voulu souffrir et Vous humilier pour moi.  

Par votre Solitude et votre Silence, détachez-moi des créatures et attirez-moi à Vous. Par votre Faim et vos Privations, ouvrez-moi 
à vos Grâces et dilatez mon désir de Vous.  

Par vos Tentations et vos Souffrances, fortifiez-moi dans mes combats. Et par votre Retour en votre Vie publique, apprenez-moi à 
vivre avec Vous et en Vous, afin que dans le monde et les épreuves, remplies de Vous et de votre Vie, je ne rayonne que Vous et 
votre Joie. Ainsi soit-il. »  

Prière pour le mercredi des cendres de Padre Pio 

« Sois assidu à la prière et à la méditation. Tu m'as dit que tu avais déjà commencé. C'est là une bien grande consolation pour un 
père qui t'aime comme Lui-même ! Continue donc à progresser dans cet exercice de l'amour envers Dieu. Fais chaque jour un pas 
de plus : de nuit, à la faible lueur de la lampe, parmi les faiblesses et dans la sécheresse de l'esprit ; ou de jour, dans la joie et 
l'illumination qui éblouit l'âme.  

Si tu le peux, parle au Seigneur dans l'oraison, loue-Le. Si tu n'y parviens pas parce que tu n'es pas encore bien avancé dans la vie 
spirituelle, ne t'inquiète pas : enferme-toi dans ta chambre et mets-toi en présence de Dieu. Il te verra et appréciera ta présence et 
ton silence. Ensuite, Il te prendra par la main, te parlera, fera les cent pas dans les allées de ce jardin qu'est l'oraison, et tu y 
trouveras ta consolation.  

Rester en présence de Dieu simplement pour manifester notre volonté de nous reconnaître Ses serviteurs, voilà un excellent exercice 
spirituel qui nous fait avancer dans le chemin de la perfection. Lorsque tu es uni à Dieu par la prière, examine qui tu es, en vérité ; 
parle-Lui si tu le peux, et si cela t'est impossible, arrête-toi, reste devant Lui. Ne te donne pas d'autre peine »  

Prière pour parvenir jusqu'au bout de l'exercice du Carême de Saint Basile le Grand (329-379) 

« Seigneur tout-puissant, qui avez créé toutes choses selon votre Sagesse ; dans votre Providence ineffable et votre grande Bonté, 
Vous nous avez accordé ces saints jours pour que nous puissions purifier nos âmes et nos corps, nous tenir écartés des passions et 
espérer la Résurrection. À Votre serviteur Moïse, Vous avez donné après quarante jours les tables de la loi écrites de Votre main 
divine.  

Faites, Seigneur, que nous combattions le bon combat et parvenions jusqu'au bout de l'exercice du Carême. Puissions-nous 
conserver intacte notre foi, anéantir nos ennemis invisibles et être vainqueurs de nos péchés, pour venir adorer Votre sainte 
Résurrection ! Car votre Nom sublime est béni et glorifié, Père, Fils et Saint-Esprit, maintenant, et toujours, et dans tous les siècles. 
Amen. » 
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Messes du mois de Février 

  GARDANNE BIVER MIMET MEYREUIL 
Jeudi 1  18h30   
Vendredi 2 18h30 messe de la chandeleur    
Samedi  3 9h00 + Réconciliations 18h30   
Dimanche 4 10h30    
Lundi 5 Pas de messe    
Mardi 6     
Mercredi 7 8h30 Laudes 

17h30 Adoration  
suivie de la messe à 18h30 

   

Jeudi 8  18h30   
Vendredi 9 8h40 Laudes suivies de la messe    
Samedi  10 9h00 + Réconciliations   18h30 
Dimanche 11 10h30    
Lundi 12 Pas de messe    
Mardi 13    18h30 
Mercredi 14 8h30 Laudes 

18h30 messe des cendres 
   

Jeudi 15  18h30   
Vendredi 16 8h40 Laudes suivies de la messe    
Samedi  17 9h00 + Réconciliations  18h30  
Dimanche 18 10h30    
Lundi 19 Pas de messe    
Mardi 20    18h30 
Mercredi 21 8h30 Laudes 

17h30 Adoration  
suivie de la messe à 18h30 

   

Jeudi 22  18h30   
Vendredi 23 8h40 Laudes suivies de la messe    
Samedi  24 9h00 + Réconciliations 18h30   
Dimanche 25 10h30    
Lundi 26 Pas de messe    
Mardi 27    18h30 
Mercredi 28 8h30 Laudes 

17h30 Adoration  
suivie de la messe à 18h30 

   

Jeudi 29  18h30   
 

Horaire des messes de l’Unité Pastorale Etoile Sainte Marie 


