
                                                          Paroisse Saint-Sauveur 
Cathédrale, St-Jean-Baptiste, La Madeleine, St-Eutrope, Ste-Anne des Pinchinats, 

ND de la Consolation, Notre-Dame-de-la-Seds, Chapelle des Bourras, Saint-Esprit 
  

 Dimanche 10 mars 2024  

       4ème dimanche de Carême 
Année B : 2 Ch 36, 14-16.19-23 / Ps 136 / Ep 2, 4-10 / Jn 3, 14-21 

   Année A : 1 S 16, 1b.6-7.10-13a / Ps 22, 1-2ab, 2c-3, 4, 5, 6/ Ep 5, 8-14/ Jn 9, 1-41 (Messe 10h30 cathédrale) 
Aveugle né 
Seigneur, en ce quatrième dimanche de pénitence, 
dimanche de Laetare, dimanche pour se réjouir, comme 
une pause au milieu du carême, nous ne désirons qu’une 
seule chose, te voir. Mais où pouvons-nous  te trouver ? 
Où pouvons-nous entendre ta voix et croiser ton regard ? 
Nous t’en  prions, traite-nous  comme tu as traité 
l’aveugle-né : passe près de nous ! Parle-nous, relève-
nous, guéris-nous. 
Le monde que nous traversons actuellement ne nous 
donne pourtant  pas vraiment envie d’ouvrir les yeux… 
On aurait même tendance à ne pas trop désirer voir ce qui 
s’y passe restant dans l’obscurité de certaines réalités. 
Mais  le Seigneur nous appelle pourtant à une lumière 
réjouissante  en ouvrant les yeux de nos cœurs. Il désire 
donner aux malvoyants que nous sommes  un « plus de 
force  » et un  surplus d’œil, car nous sommes faits pour 
être fils comme le Fils même si nous sommes alourdis de 
fragilités et aveuglés de faiblesses. 
Etre aveugle et le savoir, car beaucoup sont des aveugles 
sans le savoir, n’est pas quelque chose qui pour autant 
doit nous paralyser. Cela au contraire nous met en 
mouvement, nous fait crier plus fort notre besoin de voir 
avec « les yeux illuminés du cœur (Eph 1 18) ».  C’est un 

véritable chemin de foi que nos catéchumènes ouvrent à 
nouveau  pour nous. Une piqure de rappel d’une foi à 
dire, à crier et même dans la nuit, dans nos toutes nos 
nuits. Naître, c’est « voir le jour » dit-on. Mourir, c’est voir 
« s’éteindre » le jour alors, Jésus  nous dit  qu’il est  cette 
lumière du monde, qu’il est venu ouvrir nos cœurs à cette 
lumière. Notre engagement de foi, notre agir, 
notre  volonté d’y voir plus claire avec les yeux de son 
cœur,  nous confirme que nous avons en nous cette 
admirable capacité de sortir de nos nuits. De toutes nos 
cécités.. 
Aveugles nous le sommes tous, sourds souvent, muets 
parfois, mais rien  ne nous empêchera  de marcher vers le 
Seigneur et de lui crier «  Seigneur que je voie».  « Soleil 
levant, tu es venu pour que voient ceux qui ne voient pas 
et tu guéris l’aveugle-né. O viens, Seigneur Jésus, 
Lumière du monde, que nous chantions pour ton retour ». 
Alors notre foi nous sauvera. Seigneur Jésus, nous t’en 
prions , ouvre nos yeux ! Ne permets pas que l’égoïsme 
nous aveugle ! Ne nous laisse pas dans l’obscurité du 
péché ! Ouvre nos yeux, fais-nous  passer de la cécité à la 
lumière, de la vie stérile du monde à la vie féconde de la 
foi ! 

P.Lionel Vicaire 

CHANTS  DE  LA  MESSE  DE  DIMANCHE   10H30 À  LA  CATHÉDRALE 
 

 

Entrée : 1– Ouvre mes yeux, Seigneur Jésus, Je verrai ta Gloire ! 

                     Par le Baptême de ta Mort, tu es notre Vie ! 

                     C’est Jésus, le Messie, qui met la boue sur mes yeux, C’est Lui qui m’appelle. 
 

 2 – « Va te laver à Siloé, et vois la Lumière ! »  « Éveille-toi, ô toi qui dors, le Christ t’illumine ! » 

          Je me lave et je vois, je crois que Tu es, Seigneur, la clarté du monde ! 
 

 3 – Je viens à Toi, Seigneur Jésus, car je suis aveugle ; 

       Pour ceux qui vivent dans la nuit, Tu es la lumière ; 

       Guide-moi, conduis-moi, Sois ma lampe et mon soutien, Et guéris mon âme ! 
 

 4 – Tu viens redire au fond de nous : « Crois au Fils de l’Homme ! » 

      « - Et qui est-Il, pour que je croie ? » « - C’est Lui qui te parle ! » 

       De mes yeux, je Te vois, et prosterné devant Toi, mon Dieu, je T’adore ! 
  

Psaume :  

 

Le Seigneur est mon berger : / je ne manque de rien. 

Sur des prés d'herbe fraîche, / il me fait reposer. 

Il me mène vers les eaux tranquilles/ et me fait revivre ; 

  Il me conduit par le juste chemin/ pour l'honneur de son nom. 

Si je traverse les ravins de la mort,/ je ne crains aucun mal, 

Car Tu es avec moi : / ton bâton me guide et me rassure. 



Tu prépares la table pour moi/ devant mes ennemis ; 

  Tu répands le parfum sur ma tête, /ma coupe est débordante. 

Grâce et bonheur m'accompagnent / tous les jours de ma vie ; 

J'habiterai la maison du Seigneur/ pour la durée de mes jours. 
 

Communion : Recevez le Christ doux et humble, Dieu caché en cette hostie.  

   Bienheureux disciples du Seigneur, reposez sur son cœur, apprenez tout de lui. 
 

 1. Voici le Fils aimé du Père, Don de Dieu pour sauver le monde. 

      Devant nous il est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau de Dieu ! 
 

 2. Seigneur, comme est grand ce mystère, Maître comment te laisser faire ? 

     En mon corps, en mon âme pécheresse, Tu viens pour demeurer. 
 

 3. Je crois, mon Dieu, en toi j’espère. Lave mes pieds et tout mon être :  

     De ton cœur, fais jaillir en moi la source, l’eau vive de l’Esprit. 
 

 4. Seigneur, tu m’appelles à te suivre. Viens au secours de ma faiblesse. 

     En mon cœur, viens, établis ta demeure, que brûle ton Amour. 
  

VIE PAROISSIALE 
 

 

 

 
 

 

Temps fort de Carême :  « 24h pour le Seigneur » 

 du vendredi 15 mars à partir de 12h, jusqu’au samedi 16 mars, 12h 
 

A la cathédrale Saint-Sauveur, 24 h d’heures consécutives d’adoration et des temps de confession.  

Vendredi 15 mars - à partir de 12h : Adoration et confessions     

                                                 - à 19h : Vèpres et Méditation.   

                                                 - de 20h à 22h : Veillée animée par les jeunes 

Nuit d’adoration : la cathédrale reste ouverte toute la nuit. Pour assurer un créneau, inscrivez-

vous sur la feuille déposée dans la nef romane 

Samedi 16 mars :                   - à 8h : laudes. - matinée d'Adoration et de confessions  

                                        - à 11h : messe d’action de grâce. 

                        Pas d’autre messe samedi matin sur la paroisse 
 

 

CONFERENCES DE CAREME  
 

         Dimanche 10 mars :  Conférence de carême à 17h  

 La prière chez les Sœurs hospitalières de St Thomas : « Jésus  mon Adorable Seigneur » Par Mère Eulalie Marie et la C
omté

 

 Pièces musicales chantées par le chœur grégorien de la cathédrale et improvisations à l'orgue par Grégoire Rolland. 

 - Vêpres du dimanche 

Dimanche 17 mars : Conférence de carême à 17h  
La prière chez les Petites Sœurs de Jésus : « Ecoute en toi la source qui te fait prier » 

Pièces musicales jouées au violoncelle par Pierre Chaniot - Vêpres du dimanche 

ACCUEIL  ET  CONFESSIONS  À  LA  CATHÉDRALE 

Confessions à la cathédrale : lundi de 17h30 à 18h30 (Père Christophe de Dreuille) / mardi de 17h15 à 18h30 (Père Jean-

Yves Théry) / mercredi de 17h30 à 18h30 (Père Fadi Ayoub) /jeudi de 17h30 à 18h30 /  

Confessions à Notre-Dame de la Seds : du lundi au vendredi à partir de 10h   

GROUPE  DECOUVERTE  DE  LA  BIBLE 

Lundi 11 mars au presbytère à 20h30 :  Groupe animé par Père de Dreuille à destination de tous 

MARDIS  ŒCUMENIQUES  DE  LA  BIBLE 

Mardi 12 mars à 14h30 : Conférence sur Philémon ou les racines de la liberté  au temple, rue Villars 

CONFERENCE A NOTRE-DAME DE LA CONSOLATION 

Mercredi 13 mars à 20h par le Père Fadi Ayoub « le non jugement chez les pères du désert d’après les apophtègmes » 

CONFERENCE  LES  SAMEDIS  DE  SAINT  SAUVEUR 

 16 mars à 15h à la cave aux  huiles : Notre-Dame de la Garde et les collections de son musée par J-M Sanchez 
 

MESSES   PARTICULIÈRES 

Lundi 11 mars à 9h à Notre-Dame de la Seds : messe pour la paix à la suite du mouvement Pax Christi 

Samedi 16 mars 18h à la cathédrale : messe pour les familles de la paroisse et les enfants du Catéchisme 

RENCONTRES  CULTURELLE  ET  CONVIVIALE  COMMUNION  ET  LIBERATION 

Dimanche 17 mars cave aux huiles vers 12h15, la communauté de laïcs Communion et Libération propose un pique nique tiré 

du sac et de13h30 à 14h30  une cantate de Pâques de J.S. Bach, encadrée par un musicien du Conservatoire. 
 


