
 

 

  
 
  

HORAIRES PAROISSIAUX. 
 
 

 
Messes dominicales 

 

Samedi              18h30 à N-D de l’Arc (messe des jeunes, sauf durant les  vacances) 
  18h30 à Saint-Jérôme 
Dimanche 10h30 à N-D de l’Arc 
  10h30 à Saint-André 
 

Messes en semaine 
 

Lundi  18h30 à N-D de l’Arc  
Mardi  9h00 à N-D de l’Arc (office de louange à 8h30) 
Mercredi 9h00 à N-D de l’Arc      (office de louange à 8h30) 

           18h30 à Saint-Jérôme (chapelet à 18h00) 
Jeudi  9h00 à N-D de l’Arc      (office de louange à 8h30) 
Vendredi 18h30 à N-D de l’Arc  
 

Confessions 
 

Mercredi  18h00 à St Jérôme, avant la messe 
Samedi  9h30 à 11h à N-D de l’Arc 
 

Adoration permanente 
 

Lundi   7h00 à 18h00 à Saint-Jérôme 
Du Mardi au Vendredi 7h00 à 23h00 à N-D de l’Arc  
Vendredi  9h00 à 12h00 à Saint-Jérôme 
 

Ouverture des églises, tous les jours 
 

N-D de l’Arc 8h30 à 19h00                    Saint-Jérôme 10h00 à 18h00 
 

Accueil paroissial au presbytère (10, rue de la Fourane) 
 

Du mardi au samedi  de 9h30 à 11h00          Vendredi      de 15h30 à 17h00 
 

 
Pour les personnes victimes de violences et d'agressions sexuelles 

Enfance en danger : 119 - https://www.allo119.gouv.fr/ 
France Victimes : 116 006 - https://france-victimes.fr/ 

Diocèse d’Aix : 07 45 05 03 19 - protectiondespersonnes@catho-aixarles.fr 
 

Pour les personnes ayant une attirance sexuelle pour les enfants  
Service Téléphonique d’Orientation et de Prévention : 0 806 23 10 63 

http://ange-bleu.com/fr/accueil  https://www.ffcriavs.org/nos-actions/numero-unique/ 
 

Paroisses Notre-Dame de l'Arc, St André et St Jérôme 
N-D de l'Arc (10, rue de la Fourane), St André (5, av A. Magnan), St Jérôme (3, av de la Cible) 

Accueil paroissial : 10, rue de la Fourane 13090 Aix-en-Provence  
nda.paroisse@gmail.com - 04 42 27 53 95  http://www.paroissesaixsud.com 

S.O.S. Prière : 09 72 30 29 99 

              
 

Les armes du combat spirituel 
 

Ce sujet fait l’objet d’un chapitre entier dans le fascicule donné aux fraternités pour 
nourrir leur partage pendant ce carême (ce qui est pour moi l’occasion de faire une 
nouvelle fois la promotion de ces fraternités que vous avez la chance de pouvoir 
rejoindre en contactant Dominique ou Didier Bonfort). Je le complète ici avec quelques 
armes supplémentaires afin de garnir un peu votre arsenal.  

 

1 - La prière. « Veillez et priez pour ne pas entrer en tentation » dit Jésus aux 
apôtres à Gethsémani. Elle est un très bon moyen de lutter dans le combat spirituel 
parce qu’elle nous associe à celui qui est vainqueur : le Christ-Jésus. Le tentateur est 
au fond comme un chien enragé attaché à une laisse qui ne peut sévir que dans un 
périmètre donné. A nous de ne pas nous y introduire. En priant, nous sommes sûrs de 
nous tenir à distance ! 

 

2 - La Charité. Traduisez par amour, solidarité, partage si vous êtes plus à l’aise 
avec ces termes plus modernes. Elle couvre une multitude de péché dit St Pierre dans 
sa première lettre. Puisque les tentations finissent toujours nous isoler, la charité, qui 
nous relie obligatoirement aux autres, en est un excellent antidote.  

 

3 - L’obéissance. Et oui, celle-ci vous surprendra sans doute d’être là, et pourtant, 
elle est une arme classique dans le combat spirituel, une arme fatale. A utiliser donc 
avec précaution. Il ne s’agit pas d’abdiquer notre liberté et devenir esclave de qui que 
ce soit, mais il s’agit d’agir avec humilité à l’égard de ceux envers qui nous 
reconnaissons une autorité légitime. Le St Père. Nos parents. L’enseignement de 
l’église… Dans une certaine mesure, nos conjoints… Bien sûr il ne s’agit pas d’un sauf 
conduit pour justifier tel abus et encore moins des crimes ! Mais il s’agit de faire 
confiance, de faire taire notre ego, de se mettre à l’écoute de…(ce que signifie 
étymologiquement le mot obéissance qui vient du latin audire)…Le discernement est 
parfois difficile en la matière, aussi en cas de doute, en parler à d’autre est souvent une 
bonne idée.  

 

4 - La Vierge Marie. Que Notre-Dame me pardonne, mais elle est, paraît-il, une 
arme de dissuasion massive. Son simple nom met en fuite les démons, disait St 
Bernard.  
 

Mais peut être que cette liste vous paraît trop simpliste, ou incomplète ? Dans ce 
cas, n’oubliez pas, les fraternités sont prêtes à vous accueillir pour approfondir le sujet ! 

 

Père Luc Chesnel 

N° 514 
Du 2 au 15 mars 2024 

 



 

 

VIE PAROISSIALE  
 
Chemin de croix 
Tous les vendredis, immédiatement après la messe de 18h30 à N-D de l’Arc, de 19h00 
à  19h45. 
 

Premier scrutin des catéchumènes 
Dimanche 3 mars lors de la messe de 10h30 à N-D de l’Arc. 
 

Apéritif et Table ouverte 
Dimanche 10 mars à N-D de l’Arc après la messe de 10h30 
Thierry et Corinne Jacquet : thcojacquet@gmail.com 
 

Catéchuménat 
Dimanche 10 mars à 9h00 à N-D de l’Arc 
Philippe et Maryse Aubet : nda.catechumenes@gmail.com  
 

Hommes adorateurs 
Mardi 12 mars de 20h15 à 22h30 à N-D de l’Arc : Adoration, vêpres, possibilité de se 
confesser, dizaine de chapelet, prière commune, enseignement par le père Luc Chesnel, 
dîner (chacun amène ses couverts et un repas à partager si possible) 
Stéphane Bourillot et Gratien Counot : homadaix@laposte.net 
 

Soirée de carême 
Vendredi 15 mars à N-D de l’Arc à l’issue de la messe et du chemin de croix. 
Le chemin de croix du 15 mars sera suivi d’une soirée paroissiale avec un enseignement 
en vidéo du père Noël Kolida, curé de notre paroisse jumelle de Gouandé au Bénin. 
 

Préparation au mariage 
Dimanche 17 mars à N-D de l’Arc. 
Xavier et Alexandra Bouteille nda.mariage@gmail.com  
 

Première communion 
Dimanche 17 mars aux messes de 10h30 à N-D de l’Arc et St André. 
 
Veillée miséricorde  
Jeudi 21 mars à 20h30, nous méditerons sur le thème du combat spirituel. Louange, 
adoration, démarches, confession, prière des frères. Soirée animée par la communauté 
de l' Emmanuel. Invitons largement. 
 
Anne et Syméon 
Vendredi 22 mars de 15h00 à 16h00, salle Maurice Blondel sous l’église, rencontre du 
groupe des aînés. 
Pascale Janand : bruno.pascale.janand@free.fr 
 

Retraite du Triduum Pascal 
Du jeudi 28 mars au dimanche 1er avril. 
Nous alternerons entre des temps de prière avec toute l’Eglise, des conférences données 
par Melisende Giacobi, sœur consacrée dans la communauté de l'Emmanuel; des temps 
de silence  et de prière personnelle, ainsi que des occasions de partager ensemble. 
Des tracts avec le programme et le bulletin d’inscription seront à votre disposition dans 
les 3 clochers. 
 

Paray Autrement, 2e édition été 2024  
Venez vivre 4 jours auprès du Cœur de Jésus et recevoir les grâces de Paray à Notre-
Dame de l’Arc cet été. La session, unique dans la région, se déroulera du mercredi 10 
au dimanche 14 juillet. Nous vous attendons nombreux, n’hésitez pas à inviter 
largement. 

 
 

AU-DELA DE LA PAROISSE 
 

Conférence de carême : La prière chez les Petites Sœurs des Maternités 
catholiques – « Vers le Père ! » 
Dimanche 3 mars à la cathédrale à 17h00 suivie des vêpres 
 

Célébration mémorielle 
Vendredi 8 mars à 18h30 à Notre-Dame de la Seds, en présence de Monseigneur 
Delarbre. Ce chemin de croix sera à la fois signe de reconnaissance pour les 
souffrances subies par les personnes victimes de violences, d'agressions sexuelles et 
d'abus de pouvoir et de conscience, dans l'Église et lieu de veille pour prévenir toutes 
les situations pastorales et humaines pouvant conduire à des formes d’abus. 
protectiondespersonnes@catho-aixarles.fr 
 

Conférence de carême : La prière chez les Sœurs Hospitalières de Saint Thomas 
de Villeneuve  – « Jésus, mon Adorable Seigneur…. ». 
Dimanche 10 mars à la cathédrale à 17h00 suivie des vêpres 
 

« 24h pour le Seigneur » à la cathédrale Saint-Sauveur, 
Du vendredi 15 mars à partir de 12h00, jusqu’au samedi 16 mars, 12h00. 
Adoration et confessions. Prière animée par différents groupes et paroisses. 
 

Conférence de carême : La prière chez les Petites Sœurs de Jésus  « Écoute en 
toi la source qui te fait prier » 
Dimanche 17 mars à la cathédrale à 17h00 suivie des vêpres 
 

“On n’aimera jamais assez”, spectacle sur Charles de Foucauld 
Jeudi 21 mars à 20h, salle Chêne de Mambré de l’archevêché, à l’initiative de l’équipe 
œcuménique du diocèse. pascalecougard@gmail.com 

 


