
 

 

Retraite paroissiale de Pâques 

du 28 au 31 mars 2024 

  

Thème : « Les yeux fixés sur Jésus-Christ, entrons dans le combat de Dieu » 
(Invitatoire de l’Office du Matin pendant le temps du Carême) 

  
Cette année, nous avons vécu le temps du carême sous le signe du combat spirituel. La 

visite auprès de Marthe à Tarascon, l’enseignement du P. Kolida le 15 mars.  
Jésus fait sien nos combats, son combat est le nôtre, c’est pourquoi toute l’église nous 

invite à prendre part, avec Jésus, à cette lutte contre le mal dans notre vie.   
  

  
  

Bulletin d’inscription 

A remettre ou renvoyer au plus vite 

  
  
  
Nom : ………..…….……...…………………………………………… 

Prénom : …....…….…...……………………………………………… 

 
Bien évidemment, il est souhaitable de participer à l’intégralité de la retraite. Toutefois, compte 
tenu des impératifs de la vie professionnelle et familiale, il se peut que cela ne vous soit pas 
possible. C’est pourquoi la possibilité est offerte de participer aux temps spirituels par demi-
journée. 
  
                                               Adulte       Enfants        Collégiens 
                                             15 ans +                             4-10 ans                             11-15 ans 

  
                                                   (Veuillez préciser le nombre) 
  
Jeudi après-midi                      (     )                                 
Vendredi matin                        (     )                                  
Collation du Vendredi midi       (     )                                    (     )                                            (     ) 
Vendredi après-midi                (     )                                   
Samedi matin                          (     )                                    (     )                                            (     ) 
Pique-nique du samedi midi    (     )                                   (     )                                           (     ) 
Samedi après-midi                   (     )                                   (     )                                           (     ) 
  
  

Jeudi Saint 28 mars 

  
  
16h30   Préretraite pour ceux qui sont en service 

18h00   Accueil et louange 

18h30   Enseignement 1 : par le père Luc Chesnel 
19h15   Repas apporté par les uns et les autres 

20h15   Messe du Jeudi Saint, suivie de la prière au reposoir jusqu’à 22h00 

A partir de 23h00 jusqu’au lendemain 8h00 : nuit d’adoration. 
 



 

 

  
Vendredi Saint 29 mars 

  
9h00    Office des ténèbres 

10h00   Enseignement 2 : par Mélisende Giacobi, sœur consacrée de la Communauté de 
l’Emmanuel 
10h45   Temps de partage par groupe de six personnes. 
11h30   Office du milieu du jour. 
11h45   Collation (pain pommes à apporter). 
 

13h00   Enseignement 3 : par Mélisende Giacobi, sœur consacrée de la Communauté de 
l’Emmanuel 
13h45   Binôme de confidence. 
14h40   Départ pour le chemin de croix dans la rue (au croisement des avenues Jean Giono 
et du Pigonnet). 
15h00   Chemin de croix 

Pendant ce temps, possibilité de rester à l’église prier les premières stations puis d’attendre 
l’arrivée du chemin de croix dans la rue pour les dernières stations dans les alentours de 
l’église. 
17h00   Chapelet mystère Douloureux. 
18h30   Office de la passion 

20h15   Retour chez soi. 
Ceux qui veulent pourront rester pour partager ensemble un repas simple, apporté par chacun. 
  

Samedi Saint 30 mars 

  
  
9h00    Office des ténèbres 

10h00 prière pour les catéchumènes 
10h30   Enseignement 4 : par Mélisende Giacobi, sœur consacrée de la Communauté de 
l’Emmanuel 
11h15   Temps de partage par groupe de six personnes 

12h00   Pause 

12h15   Office du milieu du jour et prière pour les catéchumènes 

12h45   Pique-nique tiré du sac 

14h00   Prière et présentation de la Vigile pascale 

14h30   Ateliers préparatifs de la Vigile pascale 

Pour ceux qui n’ont pas d’atelier : prière du chapelet avec méditation des mystères du Samedi 
Saint 
17h00   Vêpres du Samedi Saint 
17h30   Retour chez soi 
21h00   Vigile pascale avec baptêmes d’adolescents et d’adultes 

  
  
  

Dimanche de Pâques 31 mars 

  
9h00    Louange joyeuse de la Résurrection 

9h30    Adoration du Saint Sacrement 
10h00   Préparation de la messe 

10h30   Messe de Pâques 

11h45   Chasse aux œufs et apéro festif 
12h30   Repas festif de Pâques où les familles invitent les personnes qui le souhaitent afin de 
partager ensemble la joie de la Résurrection.  


