
 

Paroisse Saint-Sauveur 
Cathédrale, St-Jean-Baptiste, La Madeleine, St-Eutrope, Ste-Anne des Pinchinats, 
ND de la Consolation, Notre-Dame-de-la-Seds, Chapelle des Bourras, Saint-Esprit 

 

Dimanche 5 mai 2024 
6ème Dimanche de Pâques  

                                       Ac 10, 25-26.34-35.44-48 / Ps 97 / 1 Jn 4, 7-10 / Jn 15.9-17 
 

Pâques au quotidien 
La mort et la résurrection du Christ, c’est le cœur de 
notre foi, ce que nous  célébrons tous les dimanches et 
en chaque eucharistie. Mais c’est aussi une réalité à vivre 
au quotidien. L’oraison du 6ème dimanche de Pâques, 
avant la réforme récente du missel qui, hélas, n’a pas 
gardé cette formulation exprimait bien cela : Que le 
mystère pascal dont nous faisons mémoire reste présent 
dans notre vie et la transforme.  
Mais comment le mystère pascal peut-il transformer 
notre vie ? Parmi d’autres, il en est un accessible à tous : 
l’accueil des épreuves petites et grandes. Cultivons la 
certitude qu’au bout de chaque souffrance, il y a la joie 
de la Résurrection et que pour goûter cette joie, ou au 
moins la paix du coeur, il faut s’unir à Jésus, le suivre sur 
son chemin pascal. Car toute souffrance est passage de 

la mort à la vie. Et cela ne vaut pas seulement pour les 
« grandes souffrances » : maladies, deuils, soucis très 
lourds, angoisses profondes… Cela vaut aussi pour les 
mille et une petites croix qui jalonnent nos journées, 
contrariétés apparemment insignifiantes mais 
agaçantes : le lacet qui casse, la voiture qui tombe en 
panne, le papier important qu’on ne retrouve plus, le 
contrôle de maths raté, la fatigue de fin de journée, les 
nuits interrompues par le petit dernier… 
Dans les multiples coups d’épingle du quotidien, nous 
pouvons murmurer, râler, ou bien consentir ; nous 
replier, ou redire comme Jésus « non pas ma volonté, 
mais la tienne ». Pas toujours facile de faire le bon choix, 
mais essayons. L’essentiel est que le mystère pascal reste 
bien présent dans notre vie et, peu à peu, la transforme. 

 P. Jean-Yves Théry 
 
 

  

 
 

 

 

 
Entrée :   Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia  

 

Notre Père nous aime avec tendresse et cet amour est vivant pour les siècles.                                   
Que son peuple le dise à l'univers Il rachète et rassemble tous les hommes. 
 

Proclamons la bonté de notre Père, et les merveilles de Dieu pour les hommes.                            
Plus de faim, plus de soif et plus de peur : car sans cesse il nous comble avec largesse. 
 

Approchons de la pierre inébranlable Sur qui reposent les pierres vivantes ; 
Tous ensemble, appuyés sur Jésus-Christ, devenons bâtisseurs de son église ! 
 

Approchons de la table où Dieu se livre par sa parole et son corps, sources vives. 
Tous ensemble, abreuvés du même Esprit, prenons force pour vivre dans ce monde ! 

 

 

Psaume : 
  

 
 

Chantez au Seigneur un chant nouveau, / car il a fait des merveilles ; 

Par son bras très saint, par sa main puissante, / il s’est assuré la victoire. 
 

Le Seigneur a fait connaître sa victoire / et révélé sa justice aux nations ; 

Il s’est rappelé sa fidélité, son amour, / en faveur de la maison d’Israël. 
 

La terre tout entière a vu / la victoire de notre Dieu. 

Acclamez le Seigneur, terre entière, / sonnez, chantez, jouez ! 

 

 

 

 

 

 



 

 

Communion : 
 

En marchant vers toi, Seigneur, Notre coeur est plein de joie : 

Ta lumière nous conduit vers le Père Dans l'Esprit, au royaume de la vie.  
 

 

Par ce pain que nous mangeons Pain des pauvres, pain des forts 

Tu restaures notre corps Tu apaises notre faim Jusqu'au jour de ton retour.  
 
 

Par ce pain que nous mangeons Pain des anges, pain du ciel 

Tu nourris nos corps mortels Tu nous ouvres le banquet Qui n'aura jamais de fin.  
 
 

Par ce vin que nous buvons Joie de l'homme, joie de Dieu 

Ton alliance est révélée. Au royaume des vivants Nous boirons le vin nouveau !  
 

 

Par ce vin que nous buvons Source vive de l'amour, 

Nous restons en communion Avec Dieu vivant et vrai Père, Fils et Saint-Esprit. 
 
  

VIE PAROISSIALE 
 

Rencontres paroissiales de printemps 

 Vendredi 24 mai à18h : pour les familles de la paroisse  

                                       une messe en plein air à Sainte Victoire suivie d’un pique-nique  

 Dimanche 16 juin : journée paroissiale de fin d’année avec repas partagé et kermesse à Notre Dame de la Seds 

 
 
 

MOIS  DE  MARIE  À  NOTRE-DAME  DE  LA  SEDS 
 

Pour célébrer le mois de mai dédié à la Sainte Vierge, le chapelet sera prié tous les jours à Notre-Dame de la Seds : 

Du lundi au vendredi à 18h /// le samedi et le dimanche à la suite de la messe du matin  
 

HORAIRE  DES  MESSES  DE  L’ASCENSION 

Les messes du jour de l’Ascension seront célébrées aux horaires habituels du dimanche à la cathédrale et à Notre-Dame de la 

Seds. Il n’y a pas de messe anticipée la veille. 
 

CONFIRMATION  PENTECÔTE 

Quelques adultes de la paroisse seront confirmés avec ceux de tout le diocèse lors de la vigile de Pentecôte. Nous prions pour 

eux  
 

VEILLÉE  DE  LOUANGE  ET  DE  PRIÈRE  POUR  LA  VIE  ET  LA  FAMILLE  EN  DIOCESE À NOTRE-DAME  DE  LA  SEDS 

Cette veillée avait lieu traditionnellement la veille du 1
e
 dimanche de l’Avent selon la demande de Benoit XVI. 

Mais afin de permettre à un plus grand nombre de venir et d’élargie notre prière à l’action de grâce, nous aurons la 

joie de la vivre le jour de la fête de la Visitation, le 31 mai 2024. Pas de messe le matin à 9h 

Au programme : 
 18h30 : Eucharistie présidée par Monseigneur Delarbre 

 19h30 : temps convivial avec pique-nique tiré du sac 

 20h15 : temps de louange suivi d’une bénédiction des couples, des enfants à naitre et des enfants 

 Fin vers 21h15 
 

CATECHUMÉNAT  JEUNES  ET  ADULTES 

Vous qui vous interrogez sur un chemin de foi ou qui désirez vous préparer au baptême, à la première communion, ou à la 

confirmation vous pouvez vous tourner vers un prêtre ou vous adresser à l’équipe du secrétariat (04.42.23.45.65). 
 

PÈLERINAGE  DIOCESAIN  À  LOURDES 

Ce pèlerinage se déroule du lundi 15 au samedi 20 juillet. Il est présidé par Mgr Christian Delarbre. Des formulaires 

d’inscription sont disponibles au secrétariat et à l’entrée de la cathédrale 
 

 

ACCUEIL  ET  CONFESSIONS  À  LA  CATHÉDRALE 

Confessions à la cathédrale : lundi de 17h30 à 18h30 (Père Christophe de Dreuille) / mardi de 17h15 à 18h30 (Père Jean-

Yves Théry) / mercredi de 17h30 à 18h30 (Père Fadi Ayoub)  

 Confessions à Notre-Dame de la Seds : du lundi au vendredi à partir de 10h   
 

  Fêtes de la semaine  

Jeudi 9 mai :                 Ascension du Seigneur, solennité 

Vendredi 10 mai :        S
t
 Jean d’Avila, prêtre et docteur de l’Eglise 

 

 


